
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

                 Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
                 Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы 
                 Балалардың жасы:4 жастағы балалар
                 Жоспардың құрылу кезеңі: 29.08-02.09.2022 жыл (1-апта)                  
Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

 (Көркем әдебиет, 
жапсыру)        
«Ертегі кітаптарын 
қарау». Мақсаты: 
балалардың 
ертегі,әңгіме 
құрастыруы-на 
мүмкіндік беру; 
қайшыны дұрыс 
ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
жапсыру)      
«Менің 
балабақшам» 
ойыны  Мақсаты: 
балаларды заттық 
әлеммен 
таныстыру 

қайшыны дұрыс 
ұстай білуді 



қалыптастыру

Таңертеңгі 
жаттығу

№1 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алу жаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

 .                   (математика 
негіздері, 
құрастыру)Ойын: 
«Үй құрылысының 
ретін көрсет»           
Мақсаты: әртүрлі 
түстен тұратын 
заттардың жиыны 
туралы 
түсініктерінқалыпта
стыру

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу,) Ойын 
«Бауда ма, бақшада 
ма?»                             
Мақсаты: 
көкөністер мен 
жемістерді атауға 
үйрету. сурет салуда 
көп түске назар 
аударуды дамыту

Кестеге сай 
ұй-
ымдастырыл
ған  іс-әрекет

Дене шынықтыру  
«Шеңберді біз 
құрайық» 

Мақсаты:балалард
ың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың  
дұрыс орындау 

Қазақ тілі «Жыл 
мезгілдерін ата»  
Мақсаты: сөйлеуде  
сын есімдерді, 
етістіктерді  қолдану

Дене шынықтыру 
«Қатарласа 



дағдыларын 
қалыптастыру;

жүрейік» 

Мақсаты: 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушы-лықты 
ояту, 

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен .                          Ағашты бақылау    
Мақсаты: ағаштарға 
қамқорлық жасау      
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау  
«Аққу-қаздар» 
«Орамал тастамақ»
Мақсаты: балаларды
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен 
жауап  беруге 
дағдыландыру.          

Үлкендердің 
еңбегін бақылау   
Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің 
еңбегін бақылау 
Еңбек: құм 
жәшігін тазалау      
«Тауық қорадағы
түлкі» 
«Ормандағы аю»  
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша өз орнын 
таба білуге 
жаттық-тыру. 

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету. (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 



Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқы-дан 
ояту, сауық-
тыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.р 
әрекеттер)

( сурет салу, 
мүсіндеу) 

Ойын: «Табиғат 
құбылысын ата»  
Мақсаты: дөңгелек 
пішінді заттарды 
салу дағдыларын 
қалыптас-тыру: 
бейнелеу дағ-
дыларын 
қалыптастыру

(көркем 
әдебет)Ойын 
әрекеті «Қай ертегі
кейіпкері»   

Мақсаты: 
балаларды 
ертегілерді, 
әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, баулу; 

Балалармен
жеке жұмыс

                               Асылтасқызы Ш. Бекпатша А.



 (математика 
негіздері, қазақ 
тілі) «Үй 
құрылысының ретін 
көрсет»             
Мақсаты: әртүрлі 
түстен тұратын 
заттардың жиыны 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.  

(математика 
негіздері, 
құрастыру)Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»                  
Мақсаты: әртүрлі 
заттардың жиыны 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну реттілін бақылау. Достарына көмектесу. 

Серуен  ( Сөйлеуді дамыту)
Ойын: «Дұрыс ата» 
Мақсаты:дауысты,
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтуларын 
қадағалау                   
«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру

 (мүсіндеу) Ойын: 
«Үлкен кіші 
доптар» Мақсаты:
үлгі бойынша 
мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
«Торғайлар мен 
автомобиль»  
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бой-ынша өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.



Балалар 
дың дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

Ойын: «Жұмбақтар жасырып ойнайық»

Мақсаты: халық ауыз әдебиетімен таныстыру,

Балалар-
дың үйге 
қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                            

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

       Білім беру ұйымы: «Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
       Балалардың жасы:4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 05.09-09.09.2022 жыл ( 2-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 



машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)
Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу 
«Балабақша» ойыны
Мақсаты:сөйлеуде 
сын есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға баулу;
сурет салуда көп 
түске назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту

(Сурет 
салу,жапсыру) 
«Көкөністер мен 
жемістер» ойыны 
Мақсаты: жеке 
заттарды, көкөністер 
мен жемістерді салуға 
үйрету: текшеден 
дөңгелек пішін бүктеу 
арқылы сопақша 
пішіндерді қиып алуға
үйрету

(Математика 
негіздері, 
құрастыру) 
«Бөлшек суреттерді 
құрастыру» ойын 
Мақсаты: әртүрлі 
түстен, өлшемнен 
тұратын заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерінқалыптас
тыру.
шығармашылық 
қиялды дамыту, 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру)        
«Ертегі кітаптарын 
қарау». Мақсаты: 
балалардың 
ертегі,әңгіме 
құрастыруы-на 
мүмкіндік беру; 
қайшыны дұрыс 
ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
жапсыру)      
«Менің 
балабақшам» 
ойыны  Мақсаты: 
балаларды заттық 
әлеммен 
таныстыру 
қайшыны дұрыс 
ұстай білуді 
қалыптастыру

Таңертеңгі 
жаттығу

№1 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алу жаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене шынықтыру,
қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(көркем әдебет, 
қазақ тілі)Ойын 
әрекеті «Қай ертегі 
кейіпкері»   
Мақсаты: 
балаларды 
ертегілерді, 
әңгімелерді 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Өз түсіңді 
тап»                      
Мақсаты: әртүрлі 
түстер жиыны туралы 
түсінікте-рін 
қалыптастыру.              

(сөйлеуді дамыту, 
жапсыру)Ойын: 
«Қай мамандық 
иесі» Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын мамандық 
атауларын 
білдіретін зат 

(математика 
негіздері, 
құрастыру)Ойын: 
«Үй құрылысының 
ретін көрсет»           
Мақсаты: әртүрлі 
түстен тұратын 
заттардың жиыны 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу,) Ойын 
«Бауда ма, бақшада 
ма?»                             
Мақсаты: 
көкөністер мен 
жемістерді атауға 
үйрету. сурет салуда 



тыңдауға,көркем 
сөзге, баулу; 

есімдермен байыту. туралы 
түсініктерінқалыпта
стыру

көп түске назар 
аударуды дамыту

Кестеге сай 
ұй-
ымдастырыл
ған  іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру  
«Дөңгелене 
тұрайық»
Мақсаты: 
балалардың 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру  
«Шеңберді біз 
құрайық» 
Мақсаты:балалард
ың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың  
дұрыс орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру;

Қазақ тілі «Жыл 
мезгілдерін ата»  
Мақсаты: сөйлеуде  
сын есімдерді, 
етістіктерді  қолдану
Дене шынықтыру 
«Қатарласа 
жүрейік» 
Мақсаты: 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушы-лықты 
ояту, 

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын бақылау  
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         еңбек: 
ауланы жапырақ-
тардан тазарту    Ақ 
серек,көк серек»     
«Қояндар мен 
қасқыр»  Мақсаты: 
балаларды кеңістікте 
берілген белгі 
бойынша қимылдауға 
үйрету 

Күнді бақылау          
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру 
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту 
«Аюлар мен 
аралар»  «Тым-
тырақай»                   
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын 
таба білуге 

Желді бақылау           
Мақсаты: - табиғат 
құбы-лыстары туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. Еңбек:
гүлдердің түптерін 
қопсыту «Өз 
жұбыңды тап»       
«Біз көңілді 
балалармыз»  
Мақсаты: ойын 
кезінде жалауды 
жоғары ұстауға, 
кеңістікті бағдарлай 
білуге жаттықтыру.     

Ағашты бақылау    
Мақсаты: ағаштарға 
қамқорлық жасау      
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау  
«Аққу-қаздар» 
«Орамал тастамақ»
Мақсаты: балаларды
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен 
жауап  беруге 
дағдыландыру.          

Үлкендердің 
еңбегін бақылау   
Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің 
еңбегін бақылау 
Еңбек: құм жәшігін
тазалау                    
«Тауық қорадағы 
түлкі» 
«Ормандағы аю»   
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша өз орнын 
таба білуге жаттық-



жаттықтыру            тыру. 
Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, 
сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова «Тазалықтың досы» 
ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету. (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп,
орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқы-дан 
ояту, сауық-
тыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты 
әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық 
дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.р 
әрекеттер)

(қоршаған ортамен 
таныстыру,мүсіндеу)
«Көкөністер,жемістер
»ойыны   Мақсаты: 
қоршаған орта заттары
ң қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту:   
бейнелеу дағдыларын 
қалыптастыру 

(мүсіндеу) «Үлкен 
кіші қалпақтылар» 
Мақсаты: түрлі 
пішіндегі таныс 
заттарды өзіне тән 
ерекшеліктеріне 
қарай, үлгі бойынша 
мүсіндеу дағдыларын 
қалыптастыру 

(Сурет 
салу,мүсіндеу) 
«Суретті жалғастыр»
Мақсаты: Бояумен 
жұ-мысты 
жетілдіруәртүрлі 
тәсілдерді қолданып 
бейнелеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

( сурет салу, 
мүсіндеу) 
Ойын: «Табиғат 
құбылысын ата»  
Мақсаты: дөңгелек 
пішінді заттарды 
салу дағдыларын 
қалыптас-тыру: 
бейнелеу дағ-
дыларын 
қалыптастыру

(көркем 
әдебет)Ойын 
әрекеті «Қай ертегі
кейіпкері»   
Мақсаты: 
балаларды 
ертегілерді, 
әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, баулу; 

Балалармен 
жеке жұмыс

Дүйсенбек Жанерке
(Математика 

Жандосбек 
Ханшайым  

Жолдасов М.
 (қоршаған ортамен

Камал Айсун
 (математика 

Көпжасар 
Ақмаржан 



негіздері, жапсыру) 
Ойын:   «Кім 
тапқыр?»          
Мақсаты: өзінің дене 
бөліктерінің 
орналасуына қарай 
бағдарлай білуге 
үйрету. түзу сызықпен
қысқа және ұзын 
жолақтарды қиюды 
үйрету

(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)     Ойын: 
«Ол не? Бұл кім?»        
Мақсаты: 
дауысты,дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтуларын қадағалау   
 

таныстыру, қазақ 
тілі) «Жер,су,ауа»  
ойын                          
Мақсаты: тірі және 
өлі табиғат 
құбылыстары туралы
түсініктерін 
қалыптастыру

негіздері, қазақ 
тілі) «Үй 
құрылысының ретін 
көрсет»             
Мақсаты: әртүрлі 
түстен тұратын 
заттардың жиыны 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.  

(математика 
негіздері, 
құрастыру)Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»                  
Мақсаты: әртүрлі 
заттардың жиыны 
туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну реттілін бақылау. Достарына көмектесу. 

Серуен (Құрастыру) Ойын: 
«Бөлшек суреттерді 
құрастыру»     
Мақсаты: бұрышта-
рын біріктіріп 
желімдеу арқылы, 
құрастыру  үйрету 
«Ақ серек,көк серек»
Мақсаты: 
достарымен жұптасып
ойнауда, қарым-
қатынас жасау 
тәсілдерін меңгерту     
Еркін ойындар

(көркем әдебет)Ойын
әрекеті «БҰл қай 
ертегі?»   
Мақсаты: балаларды 
ертегілерді, 
әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, баулу;  
«Ормандағы аю»        
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету                         
Еркін ойындар

(көркем әдебиет)      
«Жалғасын тап»        
Мақсаты: әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;      
 «Сабалақ төбет»
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту   Еркін 
ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)
Ойын: «Дұрыс ата» 
Мақсаты:дауысты,
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айтуларын 
қадағалау                  
«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру

 (мүсіндеу) Ойын: 
«Үлкен кіші 
доптар» Мақсаты:
үлгі бойынша 
мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 
«Торғайлар мен 
автомобиль»  
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бой-ынша өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 

Ойын: «Жұмбақтар жасырып ойнайық»
Мақсаты: халық ауыз әдебиетімен таныстыру,



(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                     
ТӘРБИЕЛЕУ – БІЛІМ   БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

           Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
          Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
           Балалардың жасы:4 жастағы балалар
           Жоспардың құрылу кезеңі: 12.09-16.09.2022 жыл  (3-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.



Балалардың
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу) Ойын: 
«Менің үйдегі 
досым» Мақсаты: 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, 
тыңдаушылар үшін 
түсінікті сұрақтар 
қоюға баулу; сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдану-
ға,көп түске назар 
ауда-руға деген 
ұмтылысты 
дамытуТабиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Менің 
мысығым» 
Мақсаты: сызбалар 
мен жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 
солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан 
шықпай ырғақ-ты 
түрде бояуға 
машықтан-дыру: 
балалардың шығар-
машылық қиялын 
дамыту. 
Бақылау тәжірибе 
жұмыстарын 
жүргізу,баланың 
қызығушылығын 
арттыру

(математика 
негіздері, 
құрастыру) 
Ойын: «Аз-көп» 
Мақсаты: 1 ден 5 
ке дейін 
санау,заттарды үлгі 
бойынша және 
аталған саны 
бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру: 
таяқшаларды тігінен
және көлденеңінен 
орналастыруға 
үйрету
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: бөлме 
өсімдікте-рі туралы 
білімдерін байыту.

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Екі жолдас» 
әңгімесі  Мақсаты: 
әдеби шығарма-
ларды мұқият 
тыңдау, мазмұ-нын 
түсінуге үйрету; 
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыр
у) Ойын; «Менің 
үйдегі досым» 

Мақсаты: отбасының
ересек мүшелерінің 
еңбегі туралы 
білімдерін жетілдіру: 
дайын пішіндерді 
қағаз бетіне 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру.Табиға
т бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№1 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алу жаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-

(қоршаған 
ортамен 

(көркем әдебет, 
сурет салу)«Қай 
ертегі кейіпкері»   

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

(қоршаған ортамен 
таныстыру, сурет 

(қоршаған ортамен 
таныстыру, 



әрекетке 
дайындық

таныстыру,мүсін
деу) 
«Көкөністер,жемі
стер»   
Мақсаты:түрлі 
тәсілдерді 
қолданып 
бейнелеу дағды-
ларын 
қалыптастыру

Мақсаты: 
әңгіме,ертегілердің 
мазмұ-нын олардың
атауымен 
салыстыруға 
үйрету.

«Жер,су,ауа»             
Мақсаты: тірі және 
өлі табиғат 
құбылыстары 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру 

салу)Ойын: 
«Жапырағына қарай 
ажырат»                       
Мақсаты: ағаштар мен
бұталарды атауға 
үйрету. 

жапсыру)Ойын 
«Бауда ма, бақшада 
ма?»                             
Мақсаты: көкөністер 
мен жемістерді атауға 
үйрету. 

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Сап түзейік»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдар-ды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру
«Кел ойнайық» 
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдасты-рудың 
әртүрлі нысанда-
рында қимылдарды 
дұрыс орындау 
біліктері мен 
дағдыларын қалып-
тастыру;

Қазақ тілі «Кел 
ойнайық!»
Мақсаты: сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді,етістіктерді,
есімдіктерді қолдану
Дене шынықтыру
«Сапта жүреміз» 
Мақсаты: 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері мен 
дағдыларын қалып-
тастыру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Желді бақылау    
Мақсаты: желдің 
түрлерімен 

Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау      
Мақсаты: балаларды 

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 

Ағашты бақылау       
Мақсаты: 
табиғаттағы 



таныстыру, 
табиғат 
құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту  
«Өз жұбыңды 
тап»        
Мақсаты:ойын 
кезінде кеңістікті 
бағдарлай білуге 
жаттықтыру.         
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзін  айтуын 
қадағалау. Дербес 
ойындар

райының өзгеруін 
бақылау         еңбек:
ауланы жапырақ-
тардан тазарту          
«Қояндар мен 
қасқыр»  
Мақсаты: 
балаларды 
кеңістікте берілген 
белгі бойынша 
қимылдауға үйрету. 
«Ақ серек,көк 
серек»    Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту        
Дербес ойындар

ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Тауық қорадағы 
түлкі» Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша өз орнын 
таба білуге 
жаттықтыру. 
«Ормандағы аю»     
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыста-рын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету                        

жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту  
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын таба
білуге жаттықтыру      
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.Дербес 
ойындар

маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау          
«Аққу-қаздар»            
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап  
беруге дағдыландыру. 
«Орамал тастамақ»   
Мақсаты: балаларды 
байқампаздыққа баулу

Дербесойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)



Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейне-леу 
әрекеті, 
кітап-тар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(сурет 
салу)Бейнелеу 
әрекеті. 
«Боямақтармен 
жұмыс» 
Мақсаты:эстетика
лық қабылдау 
дағдыларын 
қалыптастыру

(мүсіндеу) «Үлкен 
кіші қалпақтылар» 
Мақсаты: түрлі 
пішіндегі таныс 
заттарды өзіне тән 
ерекшеліктеріне 
қарай, үлгі бойынша
мүсіндеу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту) 
Ойын: «Қай 
мамандық иесі» 
Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын мамандық 
атауларын білдіретін
зат есімдермен 
байыту.

(математика 
негіздері) «Үй 
құрылысының ретін 
көрсет»                        
Мақсаты:әртүрлі 
түстентұратын 
заттардың жиыны 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.  

(математика 
негіздері) Ойын: 
«Тапсырманы 
орында»                      
Мақсаты: әртүрлі 
түстен,өлшемнен 
тұратын заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру

Балалармен 
жеке жұмыс

Қайтпас Әселя

(жапсыру)Заттық 

Нұрлан Айкөркем 
(жапсыру)«Сиқырл

Оразғали 
Бақытжан  (Сурет 

Ордабек Нұрсұлтан  
(қоршаған ортамен 

Өмірбай Саян      
(сурет салу)«Табиғат 



кеңістік ортада 
«Еркін ойын»    
Мақсаты:         
қайшыны дұрыс 
ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру 

ы қайшы» 
Мақсаты:түзу 
сызықпен қысқа 
және ұзын 
жолақтарды қиюды 
үйрету

салу) «Суретті 
жалғастыр»     
Мақсаты:         
Бояумен жұмысты 
жетіл--діру, дөңгелек
пішінді заттарды 
салу дағды-лары 
қалыптастыру. 

таныстыру)Табиғат 
құбылысын ата»  
Мақсаты: Табиғат 
құбылыстары туралы 
білімдерін кеңейту 

құбылысын ата»  
Мақсаты: дөңгелек 
пішінді заттарды салу 
дағдыларын 
қалыптастыру

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну реттілін бақылау. Достарына көмектесу. 

Серуен (Математика 
негіздері) «Кім 
тапқыр?» ойыны       
Мақсаты: өзінің 
дене бөліктерінің 
орнала-суына қарай 
бағдар-лай білуге 
үйрету.                       
«Ақ серек,көк 
серек» Мақсаты: 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері  
мен дағдыларын 
қалып-тастыруЕркін
ойындар

(Сөйлеуді дамыту)    
«Ол не? Бұл кім?»      
Мақсаты: дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс  
айтуларын қадағалау  
«Ормандағы аю»      
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету                         
Еркін ойындар

(Математика 
негіздері)                
«Өз түсіңді тап» 
ойыны                     
Мақсаты: әртүрлі 
түстер жиыны туралы 
түсінікте-рін 
қалыптастыру.              
«Сабалақ төбет»
Мақсаты: достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас жасау 
тәсілдерін меңгерту   
Еркін ойындар

(көркем әдебиет)        
«Жалғасын тап» ойын 
Мақсаты: 
кейіпкерлерге 
жанашырлық 
таныту,ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадаға-лау,мазмұнын 
түсінуге үйрету;  
«Тауық қорадағы 
түлкі»  
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба 
білуге жаттықтыру

(Құрастыру)                
«Бөлшек суреттерді 
құрастыру»                  
Мақсаты: бұрыштарын
біріктіріп желімдеу 
арқылы,құрастыру  
үйрету «Торғайлар 
мен автомобиль»          
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба 
білуге жаттықтыру

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 

Ойын: «Бөлшек суреттерді құрастыру»                
Мақсаты: бұрышта-рын біріктіріп желімдеу арқылы, құрастыру  үйрету



әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

           

           ТӘРБИЕЛЕУ – БІЛІМ   БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
         Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
         Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
         Балалардың жасы:4 жастағы балалар
         Жоспардың құрылу кезеңі: 19.09-23.09.2022 жыл ( 4- апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет 
салу)

Ойын: «Әдемі 
сурет» Мақсаты: 
ересектермен және 
балалармен еркін 
қарым-қатынас 
жасау дағдыларын 
қалыптас-тыру; 
қылқаламды дұрыс 
ұстауға талпын-
дыру. Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Сурет 
салу,Жапсыру)      
Ойын: «Менің 
ойыншығым» 
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп 
түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты 
дамыту;балаларды
ң шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Бақылау тәжірибе
жұмыстарын 
жүргізу, баланың 
қызығушылығын 
арттыру

(математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Айналма 
ойыншығы» 
Мақсаты:өзіне 
қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтай 
білу дағдыларын 
қалыптас-тыру, 
Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, таяқшаларды 
тігінен және 
көлденеңінен 
орналастыруға үйрету

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Қ.Шаңғытбаев 
«Күзгі жапырақтар» 
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке 
қызығушылық-ты 
дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыру
) Ойын; «Балабақша»
Мақсаты: 
ересектердің еңбегі 
туралы білімді 
жетілдіру. Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбегі 
туралы түсініктерін 
жетілдіру. Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі №2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 



жаттығу салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алу жаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау
дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)А.Сопыбеков    
«Сурет салам» 
өлеңдерді тыңдауға,
көркем сөзге, 
кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу.

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                
Ойын; «Тізбекті 
жалғастыр» 
Мақсаты: «көп», 
«бір» ұғымдары 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру, 
текшелерде-гі 
пішіндер мен 
сандардың өзара 
байланысын анықтап,
тізбек құру

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Ойыншықтар 
сыры» Мақсаты: 
ертегілер көргеннен
кейін балаларды 
алған әсерлері-мен 
бөлісуге үйрету, 
желімді қылқаламға
мұ-қият жағып 
алуға баулу;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Өрнек»          
Мақсаты: шамасы 
бойынша заттардың 
әртүрлі болатыны 
туралы түсінік беру, 
түрлі түсті 
үшбұрыштардан өрнек
құрастыру

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет  
салу)Ойын 
«Біздің 
бақшада» 
Мақсаты: 
дауысты (а,ә) 
және кейбір 
дауыссыз (п-б) 
дыбыстарды анық
айтуға, 
сызықтардың 
қиылысуын 
жүргізе білуге 
үйрету

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
«Құстай қанат 
қағамыз» 
Мақсаты: 
балалардың 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері 

Дене шынықтыру     
«Қорбаңдаған аю» 
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
дұрыс орын-дау 

Қазақ тілі 
 «Сиқырлы 
сандық» 
Мақсаты:сөйлеу
де күнделікті көп 
қолданыла-тын 
сын есімдерді, 



мен дағдыларын 
қалыптастыру;

біліктері мен дағдыла-
рын қалыптастыру;

етістік-
терді,есімдіктерді
қолдану
 Дене 
шынықтыр 
«Денеңді тік 
ұста» Мақсаты: 
дене шынықты-ру
жаттығуларын 
орын-дауға 
қызығушылықты 
ояту,

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Күнді бақылау        
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын 
түсіндіру       
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту 
«Аюлар мен 
аралар»    
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша өз орнын 
таба білуге 
жаттықтыру   
«Тым-тырақай»   

Желді бақылау        
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен таныс-
тыру,табиғат 
құбылыс-тары 
туралы ұғымдарын 
қалыптасты-ру. 
Еңбек: гүлдердің 
түбін қопсыту            
«Өз жұбыңды тап» 
«Біз көңілді 
балалармыз»       
Мақсаты: ойын 
кезінде кеңістікті 
бағдарлай білуге 

Ағашты бақылау       
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау         
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау           
«Аққу-қаздар»     
«Орамал тастамақ»   
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап  

Үлкендердің еңбегін 
бақылау Мақсаты:   
балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталан-дыру  Еңбек:
құм жәшігін тазалау  
«Тауық қорадағы 
түлкі» «Ормандағы 
аю»                  
Мақсаты: балалар-ды
дабыл бойынша 
секіру-ге,жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба

Ауа райын бақылау
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         еңбек: 
ауланы жапырақ-
тардан тазарту           
«Қояндар мен 
қасқыр»  Мақсаты: 
балаларды кеңістікте
берілген белгі 
бойынша 
қимылдауға үйрету.  
«Ақ серек,көк 
серек»    Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 



Мақсаты; 
балаларды 
кеңістікті бағдарлай
білуге үйрету.

жаттықтыру.  тексті 
мәнерлеп, айтуын 
қада-ғалау.Дербес 
ойындар                    

беруге дағдыландыру. білуге жаттықтыру.  қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту        Дербес
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау.. А.Меңжанова «Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: 
көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 
айту.Тағамды асықпай жеуге және тамақта-рын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқы-дан 
ояту, сауық-
тыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ 
киімдерін дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,мүсін
деу) Сюжеттік 
ролдік ойын 

(Мүсіндеу)              
Ойын: «Менің 
ойыншығым» 
Мақсаты: 
ермексаз,сазбалшы
қтан әртүрлі 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)             
Ойын: 
«Ойыншықтар»        
Мақсаты; 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Кемпірқосақ»      
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 

(Көркем әдебиет)      
Ойын: «Қызықты 
ертегілер»   Мақсаты:
сахналық қойылым-
дарға қатысуға, 



үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

«Дүкен»  
Мақсаты: ролге 
байланысты 
әрекет етудің жаңа
тәсілдерін меңгеру

тәсілдерді 
қолданып,бейнелер
ді мүсіндеуге 
үйрету;

ойыншықтарды салуға
үйрету,мүсінделген 
заттың,фигуралардың 
бетін тегістеуге 
машықтандыру;

түстерді қолдануға, 
көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту, 
әртүрлі тәсілдерді 
қолда-нып, 
бейнелерді мүсін-
деуге үйрету

таныс әдеби 
шығармалар 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Пернебек Заңғар

(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:             
«Тізбекті 
жалғастыр» 
Мақсаты: заттарды 
үлгі бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру дайын
пішіндерді қағаз 
бетіне орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру

Сейфулла Аяла  
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Омартаға не 
келді?» ойыны 
Мақсаты: 
дауысты,дауыссыз 
дыбыстар ды дұрыс 
айту 
дағдыларынбекіту,сө
йлемдегі сөздерді 
байланыс-тыруға 
машықтандыру;

Серікқызы Аягөз
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, қазақ 
тілі)                     
«Ойыншық 
түрлері»ойыны  
Мақсаты; 
ересектердің еңбегі 
туралы білімдерін 
жетілдіру:әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулудиалогтік 
сөйлеуді жетілдіру

Тансық Айару  
(Математика 
негіздері, қазақ тілі) 
«Жемістер» ойыны  
Мақсаты; әртүр-лі 
түстен, өлшемнен 
тұра-тын заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру,сөйлем
дегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;

Тургараева Айдана 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   Ойын: 
«Түрлі-түсті 
бөлшектер» 
Мақсаты: балаларды
геометриялық 
пішіндерді танып, 
атай білуге үйрету; 
көрне-кілікке сүйене 
отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға
баулу

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)             
«Кәмпиттер тізбесі» 

(Көркем әдебиет)    
«Түлкі мен бөдене»  

(Көркем әдебиет)        
«Нан қайдан шығады»

( Сөйлеуді 
дамыту)    

(Мүсіндеу)  Ойын: 
«Сыйқырлы 



Мақсаты: 
текшелерде берілген 
кәмпиттердің өзара 
байланысын анықтап
тізбек құру                 
«Ақ серек,көк 
серек»     
Мақсаты:қарым-
қатынас жасау 
тәсілдерін меңгерту  
Еркін ойындар

Мақсаты:ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Ормандағы аю»     
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету   Еркін 
ойындар

Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп 
тап»Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін,байқағышт
ықтарын дамыту 
Еркін ойындар  

Ы.Алтынсарин 
«Бақша 
ағаштары»Мақсаты
:сөйлемдегі сөздерді 
байла-ныстыруға, 
көмекші сөз-дерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету;«Тауық 
қорада-ғы түлкі» 
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойын-ша секіруге, 
жүгіріп ойнауға 
жаттықтыру            
Еркін ойындар

жапырақтар»Мақсат
ы:балалардың 
көлемді пішіндер мен 
қарапай-ым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру «Торғайлар 
мен автомобиль»       
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіру-ге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба
білуге жаттықтыру      
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер)

Ойын: «Әдемі сурет» 
Мақсаты: ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптас-тыру; 
қылқаламды дұрыс ұстауға талпын-дыру.

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

     
                                             



                                                 

ТӘРБИЕЛЕУ – БІЛІМ   БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
     Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы:4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 26.09-30.09.2022 жыл  ( 5-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 



машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын: «Бұл қай 
кезде болады» 
Мақсаты: 
ересектермен және 
балалармен еркін 
қарым-қатынас 
жасау дағдыларын 
қалыптас-тыру; 
дәстүрлі және 
дәстүрден тыс 
тәсілмен сурет 
салу техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру. 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: 
«Моншақтар» 
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты 
дамыту;балалардың 
шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Бақылау тәжірибе 
жұмыстарын 
жүргізу, баланың 
қызығушылығын 
арттыру

(математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Ұзын және 
қысқа» 
Мақсаты:өзіне 
қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтай 
білу дағдыларын 
қалыптас-тыру,түрлі-
түсті таяқшалардан 
айналма ойыншығын 
қарастыру. 
Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, таяқшаларды 
тігінен және 
көлденеңінен 
орналастыруға үйрету

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
І.Жансүгіров «Күз» 
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, маз-
мұнын түсінуге 
үйрету;жапсыру 
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызығу-шылық-ты, 
шығармашы-лық 
қабілеті, қиялды 
дамытуТабиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыру
)    Ойын; «Жалпы 
атауын ата» 
Мақсаты: 
ересектердің еңбегі 
туралы білімді 
жетілдіру. Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбегі 
туралы түсініктерін 
жетілдіру. Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене шынықтыру, 
қимыл белсенділігі)



Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)                         
Ойын: «Масақ»  
Мақсаты:балалард
ы 
ертегілерді,әңгімел
ерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Сиқырлы 
суреттер» Мақсаты: 
«көп», «бір» 
ұғымдары туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
текшелердегі 
пішіндер мен 
сандардың өзара 
байланысын анықтап, 
тізбек құру

(Сөйлеуді 
дамыту,жапсыру) 
Ойын: «Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты:-ертегілер
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлері-мен 
бөлісуге үйрету,        
-балалардың 
шығармашылық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Жұбын тап»  
Мақсаты: шамасы 
бойынша заттардың 
әртүрлі болатыны 
туралы түсінік беру, 
түрлі түсті 
үшбұрыштардан 
өрнек құрастыру

(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі, сурет  
салу)Ойын 
«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету; дәстүрден 
тыс тәсілдермен 
сурет салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру 
«Қоян секілді 
секірейік» 
Мақсаты:  
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 

Дене шынықтыру 
«Еркін жүгіреміз»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастыру-дың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орын-дау біліктері 
мен дағдыла-рын 
қалыптастыру;

Қазақ тілі    «Мен 
өскенде кім 
боламын?»Мақсат
ы: сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді,етістіктер
ді,есімдіктерді 
қолдану 
Дене шынықтыру 
«Бағытты өзгертіп 
жүреміз» 



қалыптастыру; Мақсаты:дене 
шынықты-ру 
жаттығуларын 
орын-дауға 
қызығушылық-ты 
ояту,салауатты өмір
сал-тын ұстануға 
тәрбиелеу;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу..(қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту             
«Қояндар мен 
қасқыр»  «Ақ 
серек,көк серек»   
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту        
Дербес ойындар

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Тауық қорадағы 
түлкі» 
«Ормандағы аю»    
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге
үйрету   Дербес 
ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар» 
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.Дербес 
ойындар

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулуДербес
ойындар

Желді бақылау        
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, табиғат 
құбылыстары туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Өз жұбыңды тап»  
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын 
қадағалау.Дербес 
ойындар

Серуеннен Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 



оралу «Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру)     
Сюжеттік ролдік 
ойын «Шаштараз» 
Мақсаты: ролге 
байланысты әрекет
етудің жаңа 
тәсілдерін меңгеру

(Мүсіндеу)                
Ойын: «Кірпі» 
Мақсаты: 
ермексаз,сазбалшық
тан әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып,бейнелерд
і мүсіндеуге үйрету;

(Сурет салу,мүсіндеу)
Ойын: «Қалпақты 
өсімдік»        Мақсаты;
ойыншықтарды салуға
үйрету,мүсінделген 
заттың,фигуралардың 
бетін тегістеуге 
машықтандыру;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Себеттегі жемістер» 
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты дамыту, 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейне-
лерді мүсіндеуге 

(Көркем әдебиет)    
Ойын: «Мақта қыз 
бен мысық»   
Мақсаты: сахналық 
қойылым-дарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 



әрекеттер) үйрету ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Төлеген Нұрай 

(Математика 
негіздері, 
жапсыру) Ойын; 
«Ой-ыншықтармен 
танысай-
ықтасанайық» 
Мақсаты: 5 ке дейін
са-нау,дайын 
пішіндерді қағаз 
бетіне орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Разинова Айсезім
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ 
тілі)«Керісінше 
айт» ойыны 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;сөйл
еуде күнделікті көп 
қолданыла-тын сын 
есімдерді қолдану

Халтай Кәусар  
(Көркем әдебиет, 
қазақ тілі)     
І.Байжұманов: 
«Күзде»  Мақсаты; 
балалардың кітаптағы 
иллюстрация-ларды өз
бетінше қарастыру, 
әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа  
баулу 

Шардарбек Рауан  
(Математика 
негіздері, қазақ тілі) 
«Не қайда жатыр?» 
ойыны     Мақсаты; 
әртүрлі заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 
сөйлемдегі сөздерді 
байла-ныстыруға 
машықтандыру;

(Дене шынықтыру)

Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын,ас 
құралдарынқолдануд
ы жетілдіру

Шамуратов Али  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: «Бөлшек 
суреттер»            
Мақсаты: 
балаларды 
геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету; 
шығарма-шылық 
қиялды дамыт

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен
(Құрастыру)          
«Суреттер 
құрастыру»  
Мақсаты: 
текшелерде 
берілген 

(Көркем әдебиет)    
«Түлкі мен ешкі»  
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Ормандағы аю»    

(Көркем әдебиет)        
«Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр?»  
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»

( Сөйлеуді дамыту)    
Ы.Алтынсарин «Бір 
уыс мақта»
Мақсаты:сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 

(Мүсіндеу)      
Ойын: 
«Тоқаш»Мақсаты:
балалардың 
көлемді пішіндер 
мен қарапайым 



кәмпиттердің өзара
байланысын 
анықтап тізбек 
құру                         
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                 
Еркін ойындар

Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге
үйрету                        
Еркін ойындар

Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін,байқағышт
ықтарын, жүгіру мен 
жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар    

дұрыс қолдануға 
үйрету;
«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба 
білуге жаттықтыру       
Еркін ойындар

композиция-ларды 
мүсіндеуге 
қызығу-
шыықтарын 
арттыру 
«Торғайлар мен 
автомобиль»   
Мақсаты:       
балаларды дабыл 
бойынша секіру-ге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жат-тықтыру 
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

Ойын «Сиқырлы суреттер» 
Мақсаты: сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету;

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.



                                                                                                                                                                        

ТӘРБИЕЛЕУ – БІЛІМ   БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
           Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
           Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
           Балалардың жасы:4 жастағы балалар
           Жоспардың құрылу кезеңі: 03.10-07.10.2022 жыл  ( 1-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық 
әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес 



кеңес беру беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын: «Бұл қай 
кезде болады» 
Мақсаты: 
ересектермен және 
балалармен еркін 
қарым-қатынас 
жасау дағдыларын 
қалыптас-тыру; 
дәстүрлі және 
дәстүрден тыс 
тәсілмен сурет 
салу техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру. 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: 
«Моншақтар» 
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты 
дамыту;балалардың 
шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Бақылау тәжірибе 
жұмыстарын 
жүргізу, баланың 
қызығушылығын 
арттыру

(математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Ұзын және 
қысқа» 
Мақсаты:өзіне 
қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтай 
білу дағдыларын 
қалыптас-тыру,түрлі-
түсті таяқшалардан 
айналма ойыншығын 
қарастыру. 
Орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, таяқшаларды 
тігінен және 
көлденеңінен 
орналастыруға үйрету

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
І.Жансүгіров «Күз» 
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, маз-
мұнын түсінуге 
үйрету;жапсыру 
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызығу-шылық-ты, 
шығармашы-лық 
қабілеті, қиялды 
дамытуТабиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапс
ыру)    Ойын; 
«Жалпы атауын 
ата» Мақсаты: 
ересектердің 
еңбегі туралы 
білімді жетілдіру. 
Балабақша 
қызметкерлері мен
олардың еңбегі 
туралы 
түсініктерін 
жетілдіру. 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім 
жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 



шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді 
орындау дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)                         
Ойын: «Масақ»  
Мақсаты:балалард
ы 
ертегілерді,әңгімел
ерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Сиқырлы 
суреттер» Мақсаты: 
«көп», «бір» 
ұғымдары туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
текшелердегі 
пішіндер мен 
сандардың өзара 
байланысын анықтап, 
тізбек құру

(Сөйлеуді 
дамыту,жапсыру) 
Ойын: «Әдемі 
кілемшелер» 
Мақсаты:-ертегілер
көргеннен кейін 
балаларды алған 
әсерлері-мен 
бөлісуге үйрету,        
-балалардың 
шығармашылық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Жұбын тап»  
Мақсаты: шамасы 
бойынша заттардың 
әртүрлі болатыны 
туралы түсінік беру, 
түрлі түсті 
үшбұрыштардан 
өрнек құрастыру

(Сөйлеуді 
дамыту, қазақ 
тілі, сурет  
салу)Ойын 
«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты: 
сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға,
көмекші 
сөздерді дұрыс 
қолдануға 
үйрету; 
дәстүрден тыс 
тәсілдермен 
сурет салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру 
«Қоян секілді 
секірейік» 
Мақсаты:  

Дене шынықтыру 
«Еркін жүгіреміз»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 

Қазақ тілі    
«Мен өскенде 
кім 
боламын?»Мақ



балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру;

әрекеттерін 
ұйымдастыру-дың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орын-дау біліктері 
мен дағдыла-рын 
қалыптастыру;

саты: сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын 
сын 
есімдерді,етістік
терді,есімдіктер
ді қолдану 
Дене 
шынықтыру 
«Бағытты 
өзгертіп 
жүреміз» 
Мақсаты:дене 
шынықты-ру 
жаттығуларын 
орын-дауға 
қызығушылық-
ты 
ояту,салауатты 
өмір сал-тын 
ұстануға 
тәрбиелеу;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу..(қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту             

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар» 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 

Желді бақылау  
Мақсаты: 
желдің соғуы 
оның түрлерімен 
таныстыру, 
табиғат 
құбылыстары 
туралы 



«Қояндар мен 
қасқыр»  «Ақ 
серек,көк серек»   
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту        
Дербес ойындар

Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Тауық қорадағы 
түлкі» 
«Ормандағы аю»    
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге
үйрету   Дербес 
ойындар

«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.Дербес 
ойындар

сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулуДербес
ойындар

ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің
түптерін қопсыту
«Өз жұбыңды 
тап»        «Біз 
көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын 
қадағалау.Дербес
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ 
киімдерін дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)



Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру)     
Сюжеттік ролдік 
ойын «Шаштараз» 
Мақсаты: ролге 
байланысты әрекет
етудің жаңа 
тәсілдерін меңгеру

(Мүсіндеу)                
Ойын: «Кірпі» 
Мақсаты: 
ермексаз,сазбалшық
тан әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып,бейнелерд
і мүсіндеуге үйрету;

(Сурет салу,мүсіндеу)
Ойын: «Қалпақты 
өсімдік»        Мақсаты;
ойыншықтарды салуға
үйрету,мүсінделген 
заттың,фигуралардың 
бетін тегістеуге 
машықтандыру;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Себеттегі жемістер» 
Мақсаты: сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты дамыту, 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейне-
лерді мүсіндеуге 
үйрету

(Көркем 
әдебиет)       
Ойын: «Мақта 
қыз бен мысық» 
Мақсаты: 
сахналық 
қойылым-дарға 
қатысуға, таныс 
әдеби 
шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Досбол Санжар  
(Математика 
негіздері, 
жапсыру) Ойын; 
«Ой-ыншықтармен 
танысай-
ықтасанайық» 
Мақсаты: 5 ке дейін
са-нау,дайын 
пішіндерді қағаз 

Оразәлі Адина 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ 
тілі)«Керісінше 
айт» ойыны 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;сөйл
еуде күнделікті көп 
қолданыла-тын сын 

Рахымбай Әділет 
(Көркем әдебиет, 
қазақ тілі)     
І.Байжұманов: 
«Күзде»  Мақсаты; 
балалардың кітаптағы 
иллюстрация-ларды өз
бетінше қарастыру, 
әңгімелерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 

Асылтасқызы 
Шұғыла  
(Математика 
негіздері, қазақ тілі) 
«Не қайда жатыр?» 
ойыны     Мақсаты; 
әртүрлі заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 

Бекпатша 
Асылхан  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «Бөлшек 
суреттер»            
Мақсаты: 
балаларды 
геометриялық 



бетіне орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

есімдерді қолдану қызығушылыққа  
баулу 

сөйлемдегі сөздерді 
байла-ныстыруға 
машықтандыру;

пішіндерді атай 
білуге үйрету; 
шығарма-шылық
қиялды дамыту,

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен
(Құрастыру)             
«Суреттер 
құрастыру»  
Мақсаты: 
текшелерде берілген
кәмпиттердің өзара 
байланысын 
анықтап тізбек құру 
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                    
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)       
«Түлкі мен ешкі»  
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету    
«Ормандағы аю»       
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету                         
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)           
«Қарлығаштың құйрығы
неге айыр?»        
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін,байқағыштық
тарын, жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
Ы.Алтынсарин «Бір уыс 
мақта»
Мақсаты:сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді дұрыс 
қолдануға үйрету;
«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша секіруге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру            
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: 
«Тоқаш»Мақсат
ы:балалардың 
көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым 
композиция-
ларды 
мүсіндеуге 
қызығу-
шыықтарын 
арттыру 
«Торғайлар мен
автомобиль»   
Мақсаты:       
балаларды 
дабыл бойынша 
секіру-ге, 
жүгіріп ойнауға 
өз орнын таба 
білуге жат-
тықтыру Еркін 



ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және т.б
әрекеттер)

Ойын «Сиқырлы суреттер» 
Мақсаты: сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                            



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
                  Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі         
                  Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
                  Балалардың жасы:4 жастағы балалар
                  Жоспардың құрылу кезеңі: 10.10-14.10.2022 жыл  ( 2-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, оның жеке 
пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру мақсатында жеке ойындар 
ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл 
киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін ескерту. 
Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу)
Ойын: «Бұл не?Ол 
кім?» Мақсаты: 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, 
тыңдаушылар үшін 
түсінікті сұрақтар 
қою және жауап 
беру; қыл-
қаламды,қаламды 
дұрыс ұстауды 
талпындыру. 
Табиғат 
бұрышында-ғы 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Менің 
мысығым»
Мақсаты: жеке 
заттарды, 
жануарларды, 
ойыншық-тарды 
салуға 
үйрету;балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту. 
Бақылау тәжірибе 
жұмыстарын жүргізу, 
баланың 

(математика 
негіздері,құрастыру) 
Ойын; «Сиқырлы 
суреттер» Мақсаты: 
«көп», «бір» ұғымдары 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру, 
текшелердегі пішіндер 
мен сандардың өзара 
байланы-сын анықтап, 
тізбек құру
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтанды-ру, 

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын: «Масақ»  
Мақсаты: балаларды
ертегілерді,әңгімелер
ді тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;шығармашылы
қ қабілеті, қиялды 
дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыру) 
Ойын; «Жалпы атауын 
ата» Мақсаты: 
үлкендердің еңбегіне 
құрметпен қарауға 
тәрбиелеу. қазақ 
халқының сәндік-
қолданбалы өнерімен 
таныстыру:
Табиғат 
бұрышындағы еңбек: 
гүлдердің жапырақта-
рының шаңын сүрту, 



еңбек: балықты 
тамақтандыру, 

қызығушылығын 
арттыру

қамқорлық сезімін 
арттыру

тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

гүлдерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір салтын 
ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды үгітпеу,тамақты ауызды 
жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Жабайы аңдар»  
Мақсаты:балаларды
ертегілерді,әңгімеле
рді тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;сөйлемдегі 
сөздерді 
байланысты-руға 
машықтандыру;

(Математика 
негіздері, құрастыру)   
Ойын; «Сиқырлы 
суреттер» Мақсаты: 
«көп», «бір» ұғымдары 
туралы түсініктерді 
қалыптастыру, 
текшелердегі пішіндер 
мен сандардың өзара 
байланысын анықтап, 
тізбек құру

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: «Үй
жануарлары» 
Мақсаты:   
жануарлар және 
олардың төлдерінің 
атауларын білдіретін 
сөздерді көпше және 
жекеше түрде қолдану
дағдыларын дамыту: 
балалардың 
шығармашылық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, құрастыру)  
Ойын: «Үлгі бойынша 
санау» Мақсаты: 
«Барлығы 
қанша?»сұрағына 
жауап беругеүйрету. 
көрнекілікке сүйене 
отырып, және заттарды 
өзбетінше таңдап ойдан
жасауға баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі, сурет  
салу)                            
Ойын «З»және «С» 
дыбыстары 
Мақсаты: 
артикуляциялық 
аппаратты одан әрі 
жетілдіру; дәстүрден 
тыс тәсілдермен сурет
салудың техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Біз 
күштіміз,ептіміз» 
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдасты-рудың 
әртүрлі нысанда-
рында қимылдарды 
дұрыс орындау 

Дене шынықтыру 
«Түп-түзу жолменен» 
Мақсаты: балалардың 
қимыл әрекеттерін 
ұйымдасты-рудың 
әртүрлі нысанда-рында 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері
 мен дағдыларын 
қалыптастыру;

Қазақ тілі      Ойын   
«Үй жануарлары» 
Мақсаты:сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданыла-тын сын 
есімдерді, етістік-
терді, есімдіктерді 
қолдану Дене 
шынықтыру 
«Әдемі шеңбер 



біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру;

жасайық»   
Мақсаты:  
балалардың қимыл 
әрекет-терін 
ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимыл-дарды дұрыс 
орындау біліктері мен
дағдыла-рын 
қалыптастыру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу.(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         еңбек: 
ауланы жапырақ-
тардан тазарту           
«Ақ серек,көк 
серек»              
«Қояндар мен 
қасқыр»  Мақсаты:
балаларды кеңістікте
берілген белгі 
бойынша 
қимылдауға үйрету.  
Дербес ойындар

Үлкендердің еңбегін 
бақылау   Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталан-дыру  Еңбек:
құм жәшігін тазалау 
«Ормандағы аю»       
«Тауық қорадағы 
түлкі» Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіруге, 
жүгіріп ойнауға, 
жаттық-тыру. Дербес 
ойындар

Күнді бақылау               
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру      
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту         
«Аюлар мен аралар»    
«Тым-тырақай»            
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               Дербес 
ойындар

Ағашты бақылау        
Мақсаты: табиғаттағы
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау          
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау            
«Аққу-қаздар»  
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап  
беруге дағдыландыру.  
Дербес ойындар

Желді бақылау           
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, табиғат 
құбылыстары туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. Еңбек: 
гүлдердің түптерін 
қопсыту                         
«Өз жұбыңды тап»     
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: балалардың
ойын сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау.     
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні 
өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова «Тазалықтың досы» ойыны. 



мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. Тағамды 
асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 
Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар, қоршаған орта)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, 
орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін дұрыс оң 
киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты әрі таза
және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     Ойын:
«Менің туған қалам» 
Мақсаты:қала мен 
ауыл өмірінің 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту:

(Мүсіндеу)                  
Ойын: «Қоянға 
арналған сәьіз» 
Мақсаты:балаларды
ң көлемді пішіндер 
мен қарапайым 
композиция-ларды 
мүсін-деуге 
қызығушылықтарын 
арттыру

(Сурет 
салу,мүсіндеу)             
Ойын: «Не салғым 
келсе, соны саламын» 
Мақсаты; көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылыс-ты дамыту, 
мүсінделген 
заттың,фигуралардың 
бетін тегістеуге 
машықтандыру;

(Сурет салу, мүсіндеу) 
Ойын: «Тәрелкені 
әшекейлеу»      
Мақсаты:қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерін 
реттілігімен салу 
дағдыларын 
қалыптастыру:
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып мүсіндеуге 
үйрету

(Көркем әдебиет)      
Ойын: «Үй 
жануарлары»   
Мақсаты:сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыруға  
үйрету;



Балалармен 
жеке жұмыс

Дүйсенбек Жанерке

(Математика 
негіздері, жапсыру)    
Ойын;«1 цифры және 
санымен таныстыру»   
Мақсаты: 1 ден 5 ке 
дейін санау, дайын 
пішіндерді қағаз бетіне
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 Жандосбек 
Ханшайым 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Ит және 
оның күшіктері» 
ойыны                         
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрасты-руда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;сөйлеуде 
күнде-лікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді қолдану 

Жолдасов 
Мұхаммеджан  
(Көркем әдебиет, 
қазақ тілі)                    
«Қасқыр мен ит» 
ертегі Мақсаты; 
әдеби шығармаларды 
мұқият тыңдау,ондағы
әрекеттер-дің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге 
үйрету;диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру

Камал Айсун  
(Математика 
негіздері, қазақ тілі)    
«Оң жақта, сол жақта» 
ойыны   Мақсаты; 
өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру: 
Сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;

Көпжасар 
Ақмаржан  
(Математика 
негіздері, құрастыру
Ойын: «Үлкен, кіші, 
кішкентай»      
Мақсаты: ұзындығы,
ені, 
биіктігі,жуандығы  
бойынша бірдей, екі 
түрлі зат-тарды 
салыстыру дағ-
дыларын 
қалыптастыруКөрнекі
лікке сүйене отырып, 
өзбетінше  ойдан 
жасауғ а баулу;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 



Серуен 
(Құрастыру)             
«Суреттер 
құрастыру»  
Мақсаты: 
текшелерде берілген
кәмпиттердің өзара 
байланысын 
анықтап тізбек құру 
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты: 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                    
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)       
«Жыл басына 
таласқан 
хайуанаттар»  
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету    
«Ормандағы аю»       
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету                         
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)           
«Қарлығаштың құйрығы
неге айыр?»        
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштықтарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын 
дамыту.Еркін ойындар 

( Сөйлеуді дамыту)    
Ойын: «Әңгімеле..»
Мақсаты:диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру; 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, тыңдаушылар 
үшін түсінікті сұрақтар 
қою және жауап беру;
«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша секіруге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру            
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Балық» 
Мақсаты:кескішті 
қолдану арқылы 
жасалған 
бұйымдарды 
безендіруге 
ынталандыру:
«Торғайлар мен 
автомобиль»            
Мақсаты: балаларды
дабыл бойынша 
секіру-ге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын 
таба білуге 
жаттықтыру              
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер)

Ойын: «Ақылды кітаптар»
Мақсаты: ертегіні тыңдай білуге,өз ойын айтуға үйрету             

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.



                                                           

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

              Білім беру ұйымы:«Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
              Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
              Балалардың жасы:4 жастағы балалар
              Жоспардың құрылу кезеңі: 17.10-21.10.2022 жыл  ( 3-апта)



Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, оның жеке
пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру мақсатында жеке ойындар 
ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл 
киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін ескерту. 
Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу)
Ойын: «Әңгімеле»
Мақсаты:сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға баулу 
жеке заттарды, 
жануарларды, ойын-
шықтарды салуға 
үйрету
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Орамалды 
әшекейлеу»
Мақсаты: қазақ 
оюлары-ның кейбір 
элементте-рін 
реттілігімен салу 
дағды-
ларынқалыптастыру:  
қазақ халқының 
сәндік-қолданбалы 
өнерімен таныстыру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

(Математика негіздері,
құрастыру) 
Ойын; «3саны мен 
цифры» Мақсаты: : 1 
ден 5 ке дейін 
санау,заттарды үлгі 
бойынша және аталған 
саны бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру:    
орналастыру тәсілдерін 
қолдана отырып, 
бөлшектер-ді 
көлденеңінен 
орналасты-ру, 
құрастыруға үйрету;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын: «Екі әтеш» 
ертегі
 Мақсаты: балаларды 
ертегілерді,әңгімелерді 
тыңдауға,көркем сөзге, 
кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;жапсыру мен 
шығарма- шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты, шығармашы-
лық қабілеті, қиялды 
дамыту
Табиғат 
бұрышындағы еңбек 
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

(Қоршаған ортамен
таныстыру,жапсыр
у) Ойын; «Дала 
құстары» Мақсаты:
табиғаттағы 
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтау, 
қарапайым 
экологиялық 
білімдерін 
қалыптастыру.
қазақ халқының 
сәндік-қолданбалы 
өнерімен 
таныстыру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдерге 
күтім жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі №2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір салтын 



жаттығу ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды үгітпеу,тамақты ауызды 
жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Құмырсқа мен 
көгершін»  
Мақсаты:балаларды
ертегілерді,әңгімеле
рді тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;сөйлемдегі 
сөздерді 
байланысты-руға 
машықтандыру;

(Математика 
негіздері, құрастыру)   
Ойын; «Үлкен және 
кіші» Мақсаты: 
ұзындығы және ені, 
биіктігі мен жуандығы  
бойынша бірдей және 
екі түрлі заттарды 
салыстыру дағдыларын 
қалыптастыру

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 
Ойын: «Үй құстары» 
Мақсаты:  сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданы-латын сын 
есімдерді, 
етістіктерді,есімдіктер
ді қолдануға баулу;
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, құрастыру)  
Ойын: «Тәулік бөлігі»
Мақсаты:заттардың 
пішіні 
дөңгелек,сопақ,шаршы,
тікбұрыш,үшбұрыш,көл
емі бөліктерінің 
орналасуы туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру:көрнекілі
кке сүйене отырып, 
өзбетінше ойдан 
жасауға баулу;

(Сөйлеуді дамыту,  
сурет  салу)              
Ойын «Үй және 
жабайы құстар
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыруда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
дәстүрден тыс 
тәсілдермен сурет 
салудың техникасын
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру
Ойын: «Аяқтың 
ұшымен жүрейік» 
Мақсаты:
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдасты-рудың 
әртүрлі нысанда-
рында қимылдарды 
дұрыс орындау 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру 
Ойын: «Өкшемен 
жүрейік» 
Мақсаты:балалардың 
қимыл әрекеттерін 
ұйымдастыру-дың 
әртүрлі нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орын-дау біліктері мен 
дағдыла-рын 
қалыптастыру;

Қазақ тілі  Ойын: 
«Құстар»                    
Мақсаты: сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді,етістіктерд
і, есімдіктерді 
қолдану 
Дене шынықтыру 
Ойын: «Ғажап 
күздің сыйлығы» 
Мақсаты: дене 
шынықтыру 



жаттығуларын 
орындауға 
қызығушы-лықты 
ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға 
тәрбиелеу;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке келтіруге 
баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         еңбек: 
ауланы жапырақ-
тардан тазарту           
«Автомобиль мен 
торғайлар»  .            
«Ақ серек,көк 
серек»    Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту        Дербес
ойындар

Үлкендердің еңбегін 
бақылау  Мақсаты:  
балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталан-дыру  Еңбек:
құм жәшігін тазалау   
«Тауық қора-дағы 
түлкі» «Ормандағы 
аю»                  
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету    Дербес 
ойындар

Күнді бақылау               
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру      
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту         
«Аюлар мен аралар»    
«Тым-тырақай»            
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               Дербес 
ойындар

Ағашты бақылау        
Мақсаты: табиғаттағы
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау          
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау            
«Аққу-қаздар»             
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап  
беруге дағдыландыру.  
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: балаларды 
байқампаздыққа баулу 

Желді бақылау         
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, табиғат 
құбылыстары туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту       
«Өз жұбыңды тап»  
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау.     
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, 
сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова «Тазалықтың досы» 
ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. Тағамды 
асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 



Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп, 
орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін дұрыс 
оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты әрі 
таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     Ойын:
«Қанатты достар» 
Мақсаты:үй 
жануарларыжәне 
құстары туралы 
білімдерін байыту

(Мүсіндеу)                  
Ойын: «Әдемі табақ»
Мақсаты:балаларды
ң көлемді пішіндер 
мен қарапайым 
композиция-ларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру

(Сурет 
салу,мүсіндеу)             
Ойын: «Қандай 
заттың пішіні 
дөңгелекке ұқсайды?»
Мақсаты; сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
деген ұмтылысты 
дамыту, мүсінделген 
заттың, бетін 
тегістеуге 
машықтандыру;

(Сурет салу, мүсіндеу) 
Ойын: «Үйдің суретін 
саламыз»      
Мақсаты:заттардың 
пішіні туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру:әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге 
үйрету

(Көркем әдебиет)    
Ойын: «Үй және 
дала құстары»   
Мақсаты:сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыруға  
үйрету;

Балалармен 
жеке жұмыс

Қайтпас Әселя 

(Математика 
негіздері, 
жапсыру)Ойын: «2   

Нұрлан Айкөркем
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Біздің 
өлкенің құстары» 
ойыны                         
Мақсаты: дауысты, 

Оразғали Бақытжан 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, қазақ 
тілі)       «Құстар 
біздің досымыз»  
Мақсаты; құстар 

Ордабек Нұрсұлтан 
( қазақ тілі, 
музыка)«Шөп шөп 
шөжелерім» ойыны   
Мақсаты; сөйлемдегі 
сөздерді 

Өмірбай Саян  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)  Ойын:
«Үлкен,кіші,кішкент
ай»            Мақсаты:



циф-ры және санымен 
таныс-тыру»  
Мақсаты: заттарды 
үлгі бойынша санау 
дағдысын қалыптас-
тыру.дайын пішіндерді 
қағаз бетіне 
орналастыру 

дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту,сөйлеуде 
күнделік-ті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді қолдану 

туралы білімдерін 
байыту.
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру

байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну, әннің 
көңіл күйін бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру,

бірдей және екі 
түрлі заттарды 
салыстыру 
шығармашылық 
қиялды дамыту,

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Құс»  
Мақсаты: дәстүрден 
тыс тәсіл, 
табиғи,қалдық 
материалдан 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру: «Аққу 
қаздар»     Мақсаты:
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                    
«Еркін ойындар»

(Көркем әдебиет)       
«Қарлығаш пен дәуіт»
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету    
«Ормандағы аю»       
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге 
үйрету   Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)           
«Түлкі мен тырна»        
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, 
байқағыштықтарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту 
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Торғай» жаттау
Мақсаты:артикуляциялы
қ аппаратты одан әрі 
жетілдіру;
«Орамал тастамақ»     
Мақсаты: 
байқағыштықтарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын 
дамыту.Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Құс» 
Мақсаты: әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 
үйрету«Торғайлар
мен автомобиль»  
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіру-ге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру            
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 

Ойын: «Әңгімеле..»
Мақсаты:диалогтік сөйлеуді жетілдіру; әңгімеге қатысуға үйрету, тыңдаушылар үшін түсінікті сұрақтар қою және 
жауап беру;



(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер
Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                 

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
         Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
        Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
        Балалардың жасы:4 жастағы балалар
         Жоспардың құрылу кезеңі: 24.10-28.10.2022 жыл   (4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы 
сұрап, оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын 



қабылдау арттыру мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап 
сәлемдесуге машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, 
танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес 
беру



Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет 
салу)
Ойын: «Еркежан 
Әжей нан пісірді»
Мақсаты:сөйлем
дегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрасты-
руға  
үйрету;заттардың 
орналасуы 
туралы түсі-
ніктерді 
қалыптастыру:
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық 
сезімін арттыру

(Математика 
негіздері, 
құрастыру) 
Ойын; «3саны мен 
цифры» Мақсаты: 1
ден 5 ке дейін 
санау,заттарды үлгі 
бойын-ша санау 
дағдысын 
қалыптастыру: 
орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, көлденеңі-
нен орналастыру, 
құрастыруға үйрету;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтан-дыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын жаттығу
 
Мақсаты:балалардың
кітаптағы 
иллюстрация-ларды 
өз бетінше қарасты-
руға мүмкіндік беру;
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты дамыту
Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

(Қоршған 
ортамен 
таныстыру,жапс
ыру) Ойын; 
«Нан дастарханға
қайдан келеді?» 
Мақсаты: 
қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту                 
: балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім 
жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі №2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты 



жаттығу өмір салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді 
орындау дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Алтын дән»  
Мақсаты:әдеби
шығар-маларды
мұқият тың-дау,
кейіпкерлерге 
жанашырлық 
таныту,ондағы 
әрекеттердің 
дамуын 
қадағалау, 
мазмұнын 
түсінуге 
үйрету;сөйлемд
егі сөздерді 
байланысты-
руға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Нан дастарханға 
қайдан келеді?» 
Мақсаты:  сөйлеуде
күнделікті көп 
қолданы-латын сын 
есімдерді, 
етістіктерді,есімдікт
ерді қолдануға 
баулу;
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)  Ойын: 
«Цифр мен заттың 
саны арасында-ғы 
сәйкестік»
Мақсаты: сандарды 
тәртібі бойынша  
атауға және 
қорытынды санды 
атауға «Барлығы 
қанша?»сұрағына 
жауап беруге үйрету: 
құрастыруға 
қолданған құрылыс 
бөлшектерін 
ажырату,текше,пласт
ина,
кірпіш,блоктарды 
атай білуге үйрету;

(Сөйлеуді 
дамыту, қазақ 
тілі, сурет  салу) 
Ойын «Ас атасы 
нан»
Мақсаты: 
диалогтік сөйлеу-
ді жетілдіру; 
әңгімеге қаты-
суға үйрету, 
тыңдаушылар 
үшін түсінікті 
сұрақтар қою 
және жауап беру;
дәстүрден тыс 
тәсілдермен сурет
салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай
ұйымдас-
тырылған  

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
 «Кел жаттығайық»
Мақсаты:дене 

Дене шынықтыру  
«Торғай секілді 
секіреміз» 

Қазақ тілі            
«Дұрыс ата»
Мақсаты: 



іс-әрекет шынықтыру 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушылықты 
ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға 
тәрбиелеу;

Мақсаты:балалардың
қимыл әрекеттерін 
ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орын-дау біліктері 
мен дағдыла-рын 
қалыптастыру;

сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын 
сын 
есімдерді,етістікт
ерді, есімдіктерді 
қолдану 
Дене 
шынықтыру 
«Әдемі сап 
түзейік» 
Мақсаты: дене 
шынықтыру 
құрал-дарын, 
спорттық және 
қимылды 
ойындырға 
арналған 
атрибуттарды 
пайдалануға 
ынталандыру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         еңбек:
ауланы жапырақ-
тардан тазарту     
«Ақ серек,көк 
серек»            

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту  
«Тым-тырақай»            
«Аюлар мен аралар» 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 

Желді бақылау    
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, 
табиғат 
құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын 



«Автомобиль мен 
торғайлар»  
Мақсаты: 
балаларды 
кеңістікте берілген 
белгі бойынша 
қимылдауға үйрету. 
«Ақ серек,көк 
серек»    Дербес 
ойындар

Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын таба
білуге жаттықтыру      
Дербес ойындар

еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап
беруге 
дағдыландыру.           
Дербесойындар

қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту  
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау 
«Өз жұбыңды 
тап»        .              
.     Дербес 
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 
айту.Тағамды асықпай жеуге және тамақта-рын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Ертегілер» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ 
киімдерін дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)



Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Ас атасы нан»
Мақсаты:қала мен 
ауыл өмірінің 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін 
кеңейту:мүсінделген 
заттың бетін 
тегістеуге 
машықтандыру

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, қазақ 
тілі)                              
«Аспазшы»Мақсаты; 
қоршаған орта заттары,
олардың қасиеттері 
және қолданы-луы 
туралы түсі-ніктерін 
кеңейту  диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Менің сүйікті 
ертегім Бауырсақ»      
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
ұмтылысты дамыту:  
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

(Көркем 
әдебиет)       
Ойын: 
«Бауырсақ»   
Мақсаты:сахнал
ық қойылымдарға
қатысуға, таныс 
әдеби 
шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру

Балалармен 
жеке жұмыс

Сейфулла Аяла  
(Математика 
негіздері, жапсыру)  
Ойын;«4 циф-ры 
және санымен 
таныстыру» 
Мақсаты:1 ден 5 ке 
дейін санау. дайын 
пішіндерді қағаз 
бетіне орналастыру 
дағдыларын 

 Серікқызы Аягөз
 (Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Қандай 
заттың пішіні 
дөңгелекке 
ұқсайды?»   
Мақсаты; сурет 
салуда көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту, 
мүсінделген 

Тансық Айару 
( қазақ тілі, музыка) 
«Ақ бидай»әні 
ойыны   
Мақсаты; сөйлемдегі
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну бере 
білу дағдыларын 
қалыптастыру

Тургараева 
Айдана  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: 
«Шаршы,тіктөртб
ұрыш»            
Мақсаты: 
шеңбер және 
төртбұрыш,үшбұ
рыш сияқты 



қалыптастыру фигуралар-дың бетін
тегістеуге 
машықтандыру;

геометриялық 
пішіндерді 
ажырату.
заттарды 
өзбетінше таңдап 
ойдан жасауға 
баулу;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен
(Құрастыру)«Еркежан
әжейдің түрлі 
бауырсақ-
тары»Мақсаты: 
табиғи, қалдық 
материалдан 
құрастыру дағдыла-
рын жетілдіру:«Аққу 
қаздар» Мақсаты: 
дос-тарымен жұптасып
ой-науда, қарым-
қатынас жасау 
тәсілдерін мең-герту     
Еркін ойында

(Көркем әдебиет)      
«Масақ» ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру.Еркін
ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)  
«Жаңылтпаштар» 
ойыны
Мақсаты:артикуляци
ялық аппаратты одан 
әрі жетілдіру;

«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: 
байқағыштық-тарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Әдемі 
нан» Мақсаты: 
әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 
үйрету 
«Торғайлар 
мен 
автомобиль»     
Мақсаты: 
балаларды 
дабыл бойынша 
секіру-ге, 
жүгіріп ойнауға 
өз орнын таба 
білуге 
жаттықтыру       



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер

Ойын :«Дұрыс ата» 
Мақсаты: дау-ысты,дауыссыз дыбыс-тарды дұрыс айту дағды-ларын бекіту,

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                             
ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ  ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

      Білім беру ұйымы « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы:4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 31.10-04.11.2022 жыл  ( 1-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын: «Ненің 

(Сурет салу, 
Жапсыру)  
Ойын: «Қандай 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «4 саны мен 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Отан» өлеңі 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы



қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

пішіні шаршыға 
ұқсайды?»
Мақсаты:сөйлеуд
е күнделікті көп 
қолда-нылатын 
сын есімдер-ді, 
етістіктерді, есім-
діктерді қолдануға 
баулу;  заттардың 
пішіні дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 
тікбұ-рыш, 
үшбұрыш,көлемі 
бөліктерінің 
орнала-суы туралы
түсінік-терді 
қалыптастыру:
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

заттың пішіні 
дөңгелекке 
ұқсайды?»   
Мақсаты; сурет 
салуда көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту, 
жапсыруға 
фигуралар-дың 
бетін тегістеуге 
машықтандыру; 

  
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек балықты 
тамақ-тандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

цифры» Мақсаты: : 1 
ден 5 ке дейін 
санау,заттарды үлгі 
бойынша және аталған
саны бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру:    
орналастыру 
тәсілдерін қолдана 
отырып, пласти-
наларды тігінен және 
кірпіштерді,бөлшектер
ді көлденеңінен 
орналасты-ру, 
құрастыруға үйрету;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
тамақтан-дыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

Б.Ысқақов
 Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты, 
шығармашылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту

Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

ру)   Ойын; «Менің
елім Қазақстан» 
Мақсаты: 
қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін кеңейту
ересектердің еңбегі 
туралы білімдерін 
жетілдіру: 
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім 
жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№2 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 



дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі) Ойын: 
«Менің сүйікті 
қалам»  
Мақсаты:сурет 
бойын-ша шағын 
әңгіме құрастыруға
үйрету;
сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;

(Математика 
негіздері, құрастыру) 
Ойын: «Заттардың 
кеңістікте орналасуына 
санның тәуелсіздігі»
Мақсаты: «Барлығы 
қанша?»сұрағына жауап
беруге үйрету: 
шығармашылық қиялды
дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;
                              

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«ҚР рәміздері» 
Мақсаты:  
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
жұмысты ұқып-
тылықпен орындауға
баулу:әңгімеге қаты-
суға үйрету, 
тыңдаушылар үшін 
түсінікті сұрақтар 
қою және жауап 
беру;

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Заттардың 
кеңістікте 
орналасуына санның 
тәуелсіздігі»
Мақсаты: «Барлығы 
қанша?»сұрағына 
жауап беруге үйрету: 
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі, сурет  
салу)                          
Ойын «Менің елім 
Қазақстан» 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет бойынша
шағын әңгіме 
құрасты-руда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
дәстүрден тыс 
тәсілдермен сурет 
салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру  
«Шеңберге тұру» 
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу,ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-
ді,күш,жылдамдық, 
шыдамдылық,икемді

Дене шынықтыру  
«Әдемі шеңбер 
жасайық»
Мақсаты:дене 
шынықты-ру 
жаттығуларын орын-
дауға 
қызығушылықты 
ояту,салауатты өмір 
сал-тын ұстануға 
тәрбиелеу;

Қазақ тілі 
 «Бұл не? Ол кім?»
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;
Дене шынықтыру  
 «Сап құрайық» 
Мақсаты:балалард
ың қимыл 
әрекеттерін 



-лікептілікті дамыту; ұйымдастырудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты:  ауа 
райының 
өзгерістерін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту             
«Қасқырлар мен 
лақтар»  
Мақсаты: 
балаларды 
кеңістікте берілген 
белгі бойынша 
қимылдауға 
үйрету.                    
«Тапқыш»    
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Еңбек: Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау 
«Ормандағы аю»    
«Тауық қорадағы 
түлкі» Мақсаты: 
ойын бары-сында  
қауіпсіздік ереже-
лерін сақтауға 
дағдыландыру:
Дербес ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын таба
білуге жаттықтыру      
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               
Дербес ойындар

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап
беруге 
дағдыландыру.           
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулу Дербес 
ойындар

Желді бақылау        
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, табиғат 
құбылыстары туралы
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Өз жұбыңды тап»  
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың 
ойын сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау.     
Дербес ойындар



меңгерту        
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Жалқаубек» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Құрылысшы»
Мақсаты:қоршаған 
орта заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолда-нылуы туралы 

(Мүсіндеу)
 «Әдемі мерекелік 
жалаушалар»      
Мақсаты: қазақ 
оюлары-ның кейбір 
элементтерін 
реттілігімен 
мүсіндеу дағды-

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Емхана»
Мақсаты; қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Әдемі мерекелік 
жалаушалар»      
Мақсаты: қазақ 
оюлары-ның кейбір 
элементтерін 
реттілігімен салу 

(Көркем әдебиет)    
Ойын: «Қазақстан 
Республикам менің»
Мақсаты:сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыруға  
үйрету;



бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

түсінік-терін кеңейту  
балалардың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым компози-
цияларды мүсіндеуге 
қызығушылық-тарын 
арттыру

ларын 
қалыптастыру:
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету
                            

қолданы-луы туралы
түсініктерін кеңейту 
ересектердің еңбегі 
туралы білімдерін 
жетілдіру:диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру

дағды-ларын 
қалыптастыру:
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

Балалармен 
жеке жұмыс

Халтай Кәусар 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Көңілді 
пішіндер»                   
Мақсаты: шеңбер 
және 
төртбұрыш,үшбұры
ш сияқты 
геометриялық пішін-
дерді көру және 
сипап сезу арқылы 
қызығу-шылықтарын
дамыту; текшеден 
дөңге-лек пішін 
қиып алуға, б үйрету

Шардарбек Рауан  
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)              
Ойын «Қоңыр күз»
Мақсаты:сөйлемде
гі сөздерді 
байланыстыруға 
үйрету;заттарды 
бояуды пішіннің 
шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру

 Шамуратов Али 
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Бәйтерек»   
Мақсаты; сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты 
дамыту,ермексаз,саз
балшықтан әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып,бейнелерд
і мүсіндеуге үйрету;

Досбол Санжар 
 ( Қазақ тілі, 
музыка)                       
«Туған жер»әні  
ойыны   
Мақсаты;  
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;           
ән сипатын ұғыну, 
әннің көңіл күйін бере
білу дағдыларын 
қалыптастыру

Оразәлі Адина 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)          
Ойын: «1,2,3,4 
сандары туралы 
өткенді қайталау»    
Мақсаты: Заттарды
үлгі бойынша және 
аталған саны 
бойынша санау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
дәстүрден тыс тәсіл,
құрас-тыру 
дағдыларын 
жетілдіру:

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру) 
«Пирамида»  ойыны
Мақсаты: 
шығармашы-лық 
қиялды дамыту, 

(Көркем әдебиет)  
«Алтын сақа» 
ертегісі  

(Көркем әдебиет)       
«Алтын сақа» ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Ц»және «Ч» 
дыбыстары 
ойыныМақсаты:артик
уляциялық аппаратты 

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Торсық» 
Мақсаты: түрлі 
тәсілдерді қолда-
нып, бейнелерді 



көрнекілікке сүйене
отырып, және 
заттар-ды өзбетінше
таңдап ойдан 
жасауға баулу;

Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық 
таныту, «Өз түсіңді 
тап»Мақсаты: ойын
ойнағанда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға
дағды-
ландыру:Еркін 
ойындар              

кейіпкерлерге 
жанашыр-лық таныту,
«Өз түсіңді 
тап»Мақсаты: ойын 
ойнағанда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
дағды-ландыру:Еркін
ойындар    

одан әрі 
жетілдіру;«Ұшты-
ұшты»     
Мақсаты: таныс 
ойындарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу,
Еркін ойындар

мүсін-деуге үйрету
 «Ақ серек, көк 
серек»               
Мақсаты:таныс 
ойындар-ды 
ұйымдастыруда 
физикалық 
қасиеттерді 
дамыту;Еркін 
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Сөзді түсіндір»
Мақсаты: дикция бойынша жұмысты жалғастыру: сөздер мен сөз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту:  

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

 



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

     Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы:4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 07.11-11.11.2022 жыл  ( 2-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың (Сөйлеуді дамыту, (Сурет (Математика (Көркем әдебиет, (Қоршаған 



дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

сурет салу)
Ойын: «Менің 
бөлмем»
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар 
тобын білдіретін 
жалпылаушы  
сөздермен 
байыту;жеке 
заттар-ды және 
бірдей зат-тарды 
қайталап салу 
сюжеттік 
композицияларды 
салу;
Табиғат 

бұрышын-дағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге деген
ынталарын арттыру

салу,Жапсыру)       
Ойын: «Тұскиіз»
Мақсаты:қоршаған 
ортаның әсемдігіне, 
қазақ халқының 
және басқа 
халықтардың өнер 
туындыларына, 
сәндік-қолданбалы 
өнерге 
қызығушылықты 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдік-теріне күтім
жасау, оларды 
суаруға үйрету;

негіздері,құрастыру) 
Ойын; «Апта 
күндері» Мақсаты: 
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымда-рын кеңейту: 
қағаздан құрастыруға, 
машықтандыру;

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды,  
қорек-тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жапсыру) 
Ойын «Айна» ертегі
 Мақсаты:балаларды 
ертегілерді,әңгімелер
ді тыңдауға баулу;
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекбөлме өсімдік-
теріне күтім 
жасау,оларды суаруға
үйрету;

ортамен 
таныстыру,жапс
ыру) Ойын; 
«Текемет» 
Мақсаты: 
қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту :                 
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:құстарды,  
қорек-
тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын 
арттыру

Таңертеңгі 
жаттығу

№6 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)



Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: «Үш 
аю» 
ертегіМақсаты:са
хналық 
қойылымдарға 
қаты-суға, таныс 
әдеби шы-ғармалар
бойынша 
қарапайым 
қойылым-дарды 
ойнауға 
ынталандыру; 
анық және 
қалыпты қар-
қынмен сөйлей 
білуді дамыту:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)               
Ойын; «Жуан-
жіңішке» 
Мақсаты:ұзындығы 
және ені, биіктігі мен
жуандығы  бойынша 
бірдей және екі түрлі
заттарды салыстыру 
дағдыларын 
қалыптастыру;
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: «Ғ 
және Қ»дыбыстары
Мақсаты:  
артикуляция-лық 
аппаратты одан әрі 
жетілдіру;
қайшыны дұрыс ұстау
және пайдалана білуді
қалыптастыру

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Сонша-
қанша»
Мақсаты:«қанша 
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарына 
жауап беруге үйрету;
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан
құрастыруға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді 
дамыту, қазақ 
тілі, сурет  салу)   
Ойын «Үй 
жиһаздары» 
Мақсаты: сөздік 
қорды заттар 
тобын білдіретін 
жалпылаушы 
сөздермен 
(киім,ыдыс,жиһаз,
отбасы) заттардың 
орналасқан жерін 
(сол,оң,қатар,арас
ында, жанында), 
пішіннің шеткі 
сызығынан 
шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Зу-зу етіп көшеде»
Мақсаты: дене 
шынықтыру 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушылықты 
ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға 
тәрбиелеу;

Дене шынықтыру 
«Өрмелейік қане 
біз»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастыру-дың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдарды дұрыс 
орын-дау біліктері 
мен дағдыла-рын 
қалыптастыру;

Қазақ тілі               
«Сиқырлы 
қоржын»
Мақсаты: 
сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын
есімдерді,етістікте
рді, есімдіктерді 
қолдану 
Дене шынықтыру
 «Қоян секілді 
секірейік»



Мақсаты:  
заттардың 
арасымен 
доптарды, 
құрсауларды 
домалату,

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту             
«Автомобиль мен 
торғайлар»  
Мақсаты: 
ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-
дідамыту; 
«Тышқан 
ұстаушы»    
Мақсаты: ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауға 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау  
Мақсаты: балаларды
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталан-дыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау  «Аттар»  
Мақсаты. таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу, 
«Аударыспақ»         
Мақсаты: ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда қауіп-
сіздік ережелерін 
сақ-тауға 
дағдыландыру: 
Дербес ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту  
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын таба
білуге жаттық-тыру   
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               
Дербес ойындар

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап
беруге 
дағдыландыру.           
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулу 
Дербесойындар

Желді бақылау      
Мақсаты: желдің 
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, табиғат 
құбылыстары 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту 
«Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: ойын 
кезінде кеңістікті 
бағдарлай білуге 
жаттықтыру.            
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау.   
Дербес ойындар



дағдыландыру: 
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Қошақаным» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Үй жиһаздары»
Мақсаты:қоршаған 
орта 
заттары,олардың 
қаси-еттері және 
қолданылуы туралы 

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Әдемі 
табақ» 
Мақсаты:қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру,оларды 
мүсіндеуге баулу;

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Аспазшы»
Мақсаты; қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиет-тері және 
қолданы-луы туралы

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Еркін тақырыпта 
жұмыс»      
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 

(Көркем әдебиет)  
Ойын: «Үйшік»   
Мақсаты:сахналы
қ қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 



әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

түсініктерін 
кеңейту;мүсінделген 
заттың,фигураларды
ң бетін тегістеуге 
машықтандыру;

түсініктерін кеңейту 
ересектердің еңбегі 
туралы білімдерін 
жетілдіру:
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру

ұмтылысты дамыту:  
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

ойнауға 
ынталандыру

Балалармен 
жеке жұмыс

Рахымбай Әділет 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын; «Шеңбер 
және шаршы»            
Мақсаты: шеңбер 
және 
төртбұрыш,үшбұры
ш сияқты 
геометриялық 
пішіндерді ажырату 
және дұрыс атай 
білуін, пішін-дерді 
көру және сипап сезу
арқылы зерттеу, 
салыстыру 
нәтижелерін атау 

Серікбай 
Шахкерім  
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Бұл 
не?» ойыны    
Мақсаты: 
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру; 
тыңдаушылар үшін 
түсінікті сұрақтар 
қою және жауап 
беру;
артикуляциялық 
және 
дауысаппаратын,сө
йлеуде тыныс 
алуды, дамыту:

 Әліпбек Медеубек 
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Оюлы 
сырмақ»        
Мақсаты; қазақ 
оюла-рының кейбір 
элемент-терін(құс 
қанаты,ирек, қошқар
мүйіз) реттілігі-мен 
салу дағдыларын 
қалыптастыру:қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру ,оларды 
мүсіндеуге баулу;

Асан Сезім 
( Қазақ тілі, музыка)
«Қошақаным»әні 
ойыны   
Мақсаты; сөйлемдегі
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну, әннің 
көңіл күйін бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру

Оралбек 
Жансерік 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «Сана және
суретін сал»            
Мақсаты:5-ке  
дейін реттік санау, 
«Нешінші?», 
«Саны бойынша 
қайсысы?» 
сұрақтарына жауап
беру 
дағдыларын:дәстүр
ден тыс тәсіл, 
табиғи,қалдық 
материалдан 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру:

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Жиһ
аз» ойыны 

(Көркем әдебиет)    
«Үйшік»  Мақсаты:

(Көркем әдебиет)        
«Тапқыр қоян» 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Жаңылтпаштар» 

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Табақ» 



Мақсаты: дайын 
құрылыс 
бөлшекте-рімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Түлкі мен 
тауықтар» 
Мақсаты:ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда қауіп-
сіздік ережелерін 
сақ-тауға 
дағдыландыру: 
Еркін ойындар

ертегіні тыңдай 
білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Балапандар»         
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу, -лік, ептілікті
)дамыту;
Еркін ойындар

ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық 
таныту,ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге 
үйрету;«Өзіңе жұп 
тап»Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін, Еркін 
ойындар    

ойыны
Мақсаты:артикуляциял
ық аппаратты одан әрі 
жетілдіру;

«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: 
байқағыштық-тарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар

Мақсаты: әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету
«Торғайлар мен 
автомобиль»       
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіру-
ге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын 
таба білуге 
жаттықтыру          
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және т.б
әрекеттер)

Ойын: «Мақал-мәтелдер, жұмбақтар» 
Мақсаты: халық ауыз әдебиетімен таныстыру,санамақ,жаңылтпаш айту өнеріне баулу;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          



     Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 14.11-18.11.2022 жыл  (3-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Балалармен ертегі, әңгіме жүргізу» тақырыбында кеңес
беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын:«Электроте
хникалық 
тұрмыстық заттар»
Мақсаты:сөздік 
қор-ды заттар 
тобын білді-ретін 
жалпылау-шы 
сөздермен  байыту;
заттардың пішіні 
дөң-гелек, 
сопақ,шаршы, 
тікбұрыш, 
үшбұрыш,көлемі 
бөліктерінің орна-
ласуы туралы 
түсінік-терді 
қалыптастыру:

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Шеңбер 
ішіндегі ою»
Мақсаты:қоршаған 
ортаның әсемдігіне, 
қазақ халқының 
және басқа 
халықтардың өнер 
туындыларына, 
қазақ халқының 
сәндік-қолдан-балы 
өнерімен (сандық, 
киіз үй) таныстыру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; 
«Жоғарыда,төменде, 
ортада»
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатысты 
анықтау,берілген 
бағытта 
қозғалу:қағаздан 
құрастыруға 
машықтандыру;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды,  
қорек-тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын «Түлкі мен 
ешкі» ертегі
 Мақсаты:балаларды 
ертегілерді,әңгімелерді
тыңдауға баулу;
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекбөлме өсімдік-
теріне күтім 
жасау,оларды суаруға 
үйрету;

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапс
ыру) Ойын; 
«Электротехника
лық тұрмыстық 
заттар» 
Мақсаты: 
қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту : 
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 
Табиғат 



Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:балықтарды 
қорек-
тендіруге,күтім 
жасау-ға деген 
ынталарын 
арттыру

суаруға үйрету; бұрышындағы 
еңбек:құстарды,  
қорек-
тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын 
арттыру

Таңертеңгі 
жаттығу

№6 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
Ойын: «Мақал-
мәтелдер, 
жұмбақтар» 
Мақсаты: халық 
ауыз әдебиетімен 
танысты-
ру,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, анық 
және қалыпты 
қарқын-мен сөйлей
білуді дамыту:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                
Ойын; «1 ден 5 ке 
дейінгі сандар»
Мақсаты: 5-ке  
дейін реттік 
санау,«Нешінші?», 
«Саны бойынша 
қайсысы?» 
сұрақтарына жауап 
беру дағдыларын 
дамыту:дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Үтік, шаңсорғыш 
және кір жуғыш 
машина»  Мақсаты: 
сурет бойынша 
шағын әңгіме 
құрастыру-да  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                
Ойын: «Қанша?»
Мақсаты:«қанша 
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарына 
жауап беруге 
үйрету;шығармашылы
қ қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, құрастыратын
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан 
құрастыруға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді 
дамыту, қазақ 
тілі, сурет  салу)   
Ойын 
«Ақпараттық 
құралдар» 
Мақсаты: 
сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданы-латын 
сын есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға 
баулу;заттарды 
бояуды пішіннің 
шеткі сызығынан 



шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Кел жаттығу 
жасайық»                    
Мақсаты; 
өкшемен,аяқ 
ұшымен,сапта бір-
бірден жүру 
жүгірумен, секірумен 
алмастырып, бағытты 
өзгертіп жүру 
қимылда-рын 
үйлестіру;

Дене шынықтыру 
«Рулімізді бұрайық»
Мақсаты: дене 
шынықтыру 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушылықты ояту, 
салауатты өмір салтын 
ұстануға тәрбиелеу;
шеңбер бойымен 
адымдап,жыланша, 
шашырап жүгіру;

  Қазақ тілі  
«Телефон»      
Мақсаты: 
айналасындағы 
өзін қоршаған 
ортадан тыс заттар 
мен құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
ақпарат-тарды 
алуға және оларды 
талқылауға 
мүмкіндік беру;
Дене шынықтыру
«Еркін жүгіреміз»
Мақсаты:әр-түрлі 
нысан-дарында 
қимылдарды дұ-
рыс орындау 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: балаларды
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 

Ағашты бақылау        
Мақсаты: табиғаттағы
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау          

Желді бақылау   
Мақсаты: желдің
соғуы оның 
түрлерімен 
таныстыру, 
Еңбек: гүлдердің 



жапырақ-тардан 
тазарту             
«Мысық -
тышқан»  
«Тышқан 
ұстаушы»    
Мақсаты: ойын 
барысында, ойын 
жабдықтарын 
қолдануда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауға 
дағдыландыру: 
Дербес ойындар

ынталан-дыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау  
«Қырықаяқ» 
«Аударыспақ»         
Мақсаты: ойын 
бары-сында, 
қауіпсіздік ереже-
лерін сақтауға 
дағдылан-дыру: 
Дербес ойындар

ағаштардан тазарту   
«Өз орныңды тап»    
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               
Дербес ойындар

Еңбек: аула 
сыпырушының еңбегін
бақылау                         
«Ақсерек, көксерек»  
«Орамал тастамақ»   
Мақсаты: балаларды 
байқампаздыққа баулу 
Дербесойындар

түптерін қопсыту 
«Өз түсіңді тап»  
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
балалардың ойын 
сөзінің текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын қадағалау.
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Ертегілер» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)



шаралары

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Супер маркет»
Мақсаты:қоршаған 
орта 
заттары,олардың 
қаси-еттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін 
кеңейту;мүсінделген 
заттың,фигураларды
ң бетін тегістеуге 
машықтандыру;

(Мүсіндеу)                
Ойын: «Еркін 
тақырып» 
Мақсаты:балалард
ың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым компози-
цияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын
арттыру

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Кір жуатын 
бөлмедегі еңбек»
Мақсаты; қоршаған 
орта 
заттары,олардың 
қасиет-тері және 
қолданы-луы туралы
түсініктерін кеңейту 
:диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру

(Сурет салу, мүсіндеу)
Ойын: «Тұрмыстық 
заттар»      
Мақсаты:жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап салу
және олар-дың қасына 
басқа заттар-ды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композициялар-ды 
салу;
 әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

(Көркем 
әдебиет)       
Ойын: 
«Қарлығаш пен 
дәуіт»   
Мақсаты:сахнал
ық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби 
шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру

Балалармен 
жеке жұмыс

Бекпатша Асылхан 
(Математика 
негіздері, жапсыру)   
Ойын; «Алыс-
жақын»                     
Мақсаты: кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатыс-ты 
анықтау,беріл-ген 
бағытта 
қозғалузаттар-ды оң 

 Дүйсенбек 
Жанерке
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) «О және 
Ө дыбыстары» 
ойыны                      
Мақсаты:дауысты,
дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту, 

 Досбол Санжар 
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: 
«Қасық»(хохлома 
өнері)
Мақсаты;қоршаған 
ортаның әсемдігіне, 
сәндік-қол-данбалы 
өнерге қызығу-
шылықты дамыту:;

Жолдасов 
Мұхаммеджан 
 ( Қазақ тілі, музыка)  
«Жасыл жайлау»әні
Мақсаты;фонетикалы
қ естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен 
сөйлей білуді 
дамыту:ән сипатын 
ұғыну, әннің көңіл 
күйін бере білу 

Камал Айсун 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «Тепе-
тең,сонша»           
Мақсаты:екі 
қатарда 
орналасқан 
заттар тобын 
салыстыруды 



қолмен солдан оңға 
қарай орналасты-ру, 

артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын дамыту:

дағдыларын 
қалыптастыру

үйрету; 
табиғи,қалдық 
материал-дан 
құрастыру 
дағдыла-рын 
жетілдіру:

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Көп 
қабатты үй» ойыны
Мақсаты:дайын 
құрылыс 
бөлшекте-рімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Түлкі мен 
тауықтар»Мақсат
ы:ойын бары-
сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауға 
дағдыландыру: 
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Ойдан шыққан 
әңгіме»  
Мақсаты:балалард
ың кітаптағы 
иллюстрация-ларды 
өз бетінше қа-
растырып, 
ертегі,әңгіме 
құрастыруына 
мүмкін-дік беру;
«Балапандар»          
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу,ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді,дамыту;
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Мақта қыз бен 
мысық» ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық 
таныту,ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге үйрету;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағды-ландыру, 
зейіндерін,байқа-
ғыштықтарын, жүгіру 
мен жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)   
«Мақал-мәтелдер, 
жұмбақтар» ойыны
Мақсаты:ересектермен 
және балалармен еркін 
қарым-қатынас жасау 
дағ-дыларын 
қалыптастыру;

«Орамал тастамақ»     
Мақсаты: байқағыштық-
тарын, жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Ұялы 
сымтетік» 
Мақсаты: 
әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге 
үйрету
«Торғайлар 
мен 
автомобиль»     
Мақсаты: 
балаларды 
дабыл бойынша 
секіру-ге, 
жүгіріп ойнауға 
өз орнын таба 
білуге 
жаттықтыру       
Еркін ойындар



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

Ойын: «Бұл не?»    
Мақсаты: диалогтік сөйлеуді жетілдіру; тыңдаушылар үшін түсінікті сұрақтар қою және жауап беру;

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                           
ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

       Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
       Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 21.11-25.11.2022 жыл ( 4-апта) 



Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту.  «Жол ережелері» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын:«Көліктер»
Мақсаты:зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
айтуға үйрету:
сурет салуда 
еңкей-мей,арқаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, 
қауіпсіздікді 
сақтауға баулу;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Жүк 
көлігі»
Мақсаты: сызбалар 
мен жақ-паларды 
бір бағытта 
жоғарыдан төменге 
немесе солдан оңға 
ырғақты түрде 
бояуға машық-
тандыру: 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту:
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекші-лік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Бақта ма, 
бақшада ма?»
Мақсаты:екі қатарда 
орналасқан заттар 
тобын салыстыруды 
үйрету,тең-дік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру; 
шығармашылық 
қиялды дамыту,
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын: «Санамақтар» 
Мақсаты:халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру, 
санамақ,жаңылтпаш 
айту өнеріне 
баулу;жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбекбалықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапс
ыру) 
Ойын; «Қызмет 
көліктері» 
Мақсаты: көлік 
түрлерінің 
қолданысын 
ажырата білу, 
(жедел жәрдем,өрт
сөндіру 
машина):жапсыру 
мен 
шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылықты, 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне 
күтім 



жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№8 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Ұшақ»тақпақ
Мақсаты:тыңдалғ
ан шығарманың 
мазмұ-нын 
қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға баулу;
шағын 
өлеңдер,және 
тақпақтар жаттату,

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Кім зерделі?»
Мақсаты: екі қатарда 
орналасқан заттар 
тобын салыстыруды 
үйрету,теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру;
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Жүк көлігі»
 Мақсаты:  
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге 
қатысуға үйрету, 
қойылған сұрақ-
тарға дұрыс әрі 
толық жауап беруге 
баулу;
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Мақал-
мәтелдер, жұмбақтар»
Мақсаты: халық ауыз
әдебиетімен танысты-
ру,санамақ,жаңылтпа
ш айту өнеріне баулу;
;шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрас-тыруға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет  
салу)  Ойын 
«Жолдағы 
көліктер»Мақсат
ы:сөздік қорды 
заттар тобын 
білдіретін 
жалпылаушы 
сөздермен  
заттардың 
орналасқан жерін 
(сол,оң, 
қатар,арасында,жа
нында), антоним 
сөздермен байыту;
заттардың пішіні 
дөңгелек, 
сопақ,шаршы,тікб
ұрыш, 
үшбұрыш,көлемі 
бөліктері-нің 
орналасуы туралы 



түсініктерді 
бекіту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Кім жылдам?»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдасты-рудың 
әртүрлі 
нысандарында 
қимылдар-ды дұрыс 
орындау біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру 
«Ұйқыдағы аю»
Мақсаты: 
өкшемен,аяқ 
ұшымен,адымдап 
сапта бір-бірден жүру 
жүгірумен алмастыру:
(арақашықтық 15см) 
сызықтардың арасы-
мен жүру, 
гимнастикалық 
скамейканың 
бойымен жүру:

Қазақ тілі  «Бұл 
қай аң?» 
Мақсаты:артикул
яциялық және 
дауыс аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды, 
фонетикалық 
естуді,анық және 
қалыпты 
қарқынмен сөйлей 
білуді дамыту:
Дене 
шынықтыру
«Жылан тәрізді 
болайық» 
Мақсаты:өкшемен,
аяқ 
ұшымен,адымдап 
сапта бір-бірден 
жүру жүгірумен 
алмастыру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық 
жағдайлар-дың 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау  
Мақсаты: 
үлкендердің 
еңбегіне құрметпен 
қарауға 

Күнді бақылау            
Мақсаты:табиғат 
құбылыстарытуралы 
ұғымдарын кеңейту; 
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп 
салдарлық байла-
ныстарды бақылау 
және анықтау; 

Желді бақылау      
Мақсаты: табиғат 
құбылыс-тары   
туралы ұғымдарын 
кеңейту; 
(жел,жаңбыр,тұман



өзгеруін бақылау-
ға баулу;Еңбек: 
ауланы жапырақ-
ардан тазарту          
«Қояндар мен 
қасқыр»  «Ақ 
серек,көк серек»   
Мақсаты: 
ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-ді,(күш, 
жылдамдық, 
шыдамдылық,икем
ділік, 
ептілікті )дамыту;
Дербес ойындар

тәрбиелеу;Еңбек: 
құм жәшігін тазалау 
«Тауық қорадағы 
түлкі» 
«Ормандағы аю»    
Мақсаты: ойын 
жабдықтарын 
қолдану-да 
қауіпсіздік ережеле-
рін сақтауға 
дағдыландыру:
Дербес ойындар

«Аюлар мен аралар» 
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; қимылды 
ойындарға қызығушы-
лықты дамыту;

Дербес ойындар

Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау   
«Аққу-қаздар»          
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу, ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-дідамыту;
Дербесойындар

,қар,боран) Еңбек: 
гүлдердің түптерін 
қопсыту                   
«Өз жұбыңды 
тап»        «Біз 
көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын 
айту.Тағамды асықпай жеуге және тамақ-тарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек.(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. .«Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)



шаралары

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Көлік 
түрлері» 
Мақсаты:әртүрлі 
көлік құралдары мен 
оларды 
басқаратынадамдар 
туралы білімдерін 
жетілдіру;

(Мүсіндеу)                
Ойын: «Өз 
ойымен» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Жылқы» 
(Каргополь 
ойыншығы)        
Мақсаты; сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікді 
сақтауға 
баулу;мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын «Арба» 
Мақсаты: заттардың 
пішіні 
дөңгелек,сопақ,шарш
ы,тікбұрыш,үшбұрыш
,көлемі бөліктерінің 
орналасуы туралы 
түсініктерді бекіту:
бірнеше бөліктерден 
заттарды 
мүсіндеу,оларды 
орналастыру,бөліктер
ді біріктіруге үйрету;

(Көркем әдебиет) 
Ойын «Қарлығаш 
пен дәуіт»   
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Көпжасар 
Ақмаржан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын; «Жұп заттар»
Мақсаты:заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 

 Қайтпас Әселя 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ 
тілі)«Әңгімеле.» 
(темір және ағаш 
көлік)ойыны     
Мақсаты: сөйлеуде
күнделікті көп 
қолда-нылатын сын 
есімдерді, 

Нұрлан Айкөркем
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)   
Ойын:«Бағдаршам 
неге бағдаршам деп 
аталады?» 
Мақсаты; қоршаған
орта 
заттары,олардың 

Оразғали Бақытжан 
(Музыка, қазақ тілі) 
«Туған жер » әні
Мақсаты:әуенді таза 
және сөздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізуге 
үйрету:
шағын өлеңдер  және 
тақпақтар жаттату,

Ордабек 
Нұрсұлтан 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)           
Ойын: «Сурет 
бойынша жұмыс»  
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  
анықтау, берілген 



еместігін анықтай 
білу;
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау,

етістіктерді,есімдікт
ер-ді қолдануға 
баулу;
әңгімелесуші-нің 
сөзін бөлмей,кезек-
пен сөйлеуге үйрету

қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту;
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, 

бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-
төмен), қауіпсіздік
ережелерін 
сақтап,ұқыптылық
қа баулу;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Ұшақ»ойыны  
Мақсаты:«оригам
и» үлгісі бойынша 
қарапайым 
пішіндер 
құрастыруға баулу;

«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                  
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«»  Мақсаты: 
ертегіні тыңдай 
білуге,өз ойын 
айтуға үйрету            
«Ормандағы аю»    
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге
үйрету                        

Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Жыл басына таласқан
хайуанаттар» ертегі
Мақсаты:ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін,байқағышт
ықтарын, жүгіру мен 
жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Жаңылтпаштар»
Мақсаты:белгілі бір 
дыбыстан басталатын 
сөздерді есту арқылы 
ажырата білуге және 
атауға үйрету:

«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба 
білуге жаттықтыру       
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)
Ойын: «Өз 
ойымен»
Мақсаты:балала
рдың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым 
компози-
цияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтар
ын арттыру;
«Торғайлар мен 
автомобиль»       
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіру-
ге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын
таба білуге 
жаттықтыру         
Еркін ойындар



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.бәрекеттер)

Ойын: «Мақал-мәтелдер, жұмбақтар» 
Мақсаты: халық ауыз әдебиетімен таныстыру,санамақ,жаңылтпаш айту өнеріне баулу;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

        Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
        Балалардың жасы:4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 28.11-02.12.2022 жыл   (1-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық 
әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес 
беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын: «Шатасқан 
ертегілер»
Мақсаты:сөйлемд
егі сөздерді 
байланысты-

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Қардағы 
іздер»
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Кім 
жылдам?»
Мақсаты:заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын: «Торғай» 
тақпақ
 Мақсаты: 
тыңдылған 
шығарманың 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жап
сыру) Ойын; 
«Бұл не?»
 
Мақсаты;қорша



ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

руға,сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрас-
тыруда  көмекші 
сөз-дерді дұрыс 
қолдануға  үйрету; 
сюжеттік 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
зат-қа тән 
ерекшеліктер-
ді,олардың бір-
біріне  ара 
қатынасын беру; 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықты 
тамақтандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтарының 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім 
жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу;
дәстүрден тыс тәсіл, 
табиғи,қалдық 
материалдан 
құрастыру 
дағдыларын жетілдіру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға 
баулу;тікбұрыштан 
бұрыштарын бүктеу 
арқылы сопақша 
пішіндерді қиып 
алуға үйрету
Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

ған орта 
заттары,олардың
қасиет-тері және
қолданылуы 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту; 
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтау,жұмысты 
ұқыпты-лықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің
жапырақ-
тарының шаңын 
сүрту, гүл-дерге 
күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№8 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді 
орындау дағдыларын бекіту)



Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: «Жыл 
басына таласқан 
хайуанаттар»  
Мақсаты: 
балаларды 
ертегілерді,әңгімел
ерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығу-шылыққа 
баулу;
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды дамыту:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Тыңда,сана» 
Мақсаты: 5 
көлемінде тура және 
кері санауды 
жалғастыру:
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 
Ойын: «Отбасыдағы
сыйластық» 
Мақсаты:  сөйлеуде
күнделікті көп 
қолданы-латын сын 
есімдерді, 
етістіктерді,есімдікт
ерді қолдануға 
баулу;
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Қайсысы 
бірінші,қайсысы 
кейін?»
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу (алға-
артқа,оңға-солға, 
жоғары-төмен), 
заттарды  солдан оңға
қарай орнал-астыру, 
заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөз-дермен белгілеу 
(менің алдымда айна, 
сол жағымда 
орындық).

(Сөйлеуді 
дамыту,         
сурет  салу)        
Ойын «Бұл қай 
ертегі»               
Мақсаты:ертегі
лердің қызықты 
үзінділерін 
қайталау арқылы
талқылауға 
баулу:
дәстүрден тыс 
тәсілдермен 
сурет салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Қос аяқтап 
секірейік» 
Мақсаты: 
(арақашықтық 15см)
сызықтардың 
арасымен жүру, 
арқанның,тақтай-
дың, гимнастикалық 
скамейканың 
бойымен жүру:

Дене шынықтыру 
 «Кім епті?»
Мақсаты: заттардың 
арасымен допты, 
құрсауды домалату, 
допты бір-біріне 
төмен-нен және бастан
асыра лақтыру(1,5 
метр қашықтықта);

Қазақ тілі  
«Ертегілер 
елінде»
Мақсаты:   
еркін ойындарда
және  сахналық 
қойылымдарда 
адамдар мен 
жануарлар-дың 
эмоционалды 
көңіл-күйін 
жеткізе білуге 



баулу:
Дене 
шынықтыру
«Кім шапшаң»
Мақсаты: 
шеңбер бойымен
адымдап, 
жыланша, 
шашырап 
жүгіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту  
«Аюлар мен 
аралар»    «Тым-
тырақай»               
Мақсаты; 
қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;

Дербес ойындар

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Мақсаты: балаларды
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  
Еңбек: құм жәшігін 
«Өз жұбыңды тап» 
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;ойын 
барысында, ойын 
жабдықтарын 
қолдану-да 
қауіпсіздік ережеле-
рін сақтауға 

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан 
«Тауық қорадағы 
түлкі» «Ормандағы 
аю»                  
Мақсаты:қимылды 
ойындарға қызығушы-
лықты дамыту;
ойын барысында, 
ойын жабдықтарын 
қолдану-да қауіпсіздік
ережеле-рін сақтауға 
дағдыландыру:
Дербес ойындар

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау       
«Қояндар мен 
қасқыр»  «Ақ 
серек,көк серек»    
Мақсаты:таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу, ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-ді,(күш, 

Желді бақылау  
Мақсаты: 
желдің соғуы 
оның түрлерімен 
таныстыру, 
табиғат 
құбылыстары 
туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Еңбек: гүлдердің
түптерін қопсыту
«Аққу-қаздар»   
«Орамал 
тастамақ»           
Мақсаты: таныс 
ойын-
дардыұйымдасты
руда дербестік 
танытуға 



дағдыландыру:
Дербес ойындар

жыл-дамдық, 
шыдамдылық, 
икемділік,ептілікті) 
дамыту;Дербес 
ойындар\

баулу,ойындарда 
физикалық 
қасиеттер-ді,
(күш, 
жылдамдық, 
шыдамдылық,ике
мділік, 
ептілікті )дамыту
; 
Дербес ойындар\

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ 
киімдерін дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)



Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Мен 
кіммін?» 
Мақсаты:өзінің 
атын, 
тегін,жасын,жынысы
н атай білуге үйрету:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Үш аю» 
Мақсаты:ермексаз,
сазбалшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Менің 
сүйікті ертегім» 
Мақсаты;сюжеттік 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
затқа тән 
ерекшеліктерді,олар
дың бір-біріне  ара 
қатынасын беру;
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Ертегі кейіпкері 
Түлкі»   
Мақсаты:заттарды 
бояуды сызбалар мен 
жақпаларды бір 
бағытта ырғақты түрде
бояуға машықтандыру 
бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, 
оларды орналастыру, 
бөліктерді біріктіруге 
үйрету;

(Көркем 
әдебиет)       
Ойын: «Мақта 
қыз бен мысық» 
ойыны
Мақсаты:образ
ды бейнелеу 
үшін мәнерлілік 
құралдарын 
(интонация, ым-
ишара,қимыл) 
қолдануға баулу:

Балалармен 
жеке жұмыс

Оразәлі Алинұр
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Ұзын-қысқа, 
ұзындау-қысқалау»   
Мақсаты: екі затты 
салыстыруда ұзын-
қысқа, биік-
аласа,жуан-жіңішке 
сын есімдермен 
белгілеу
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды үйрету;

Өмірбай Саян
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)«Қандай 
дыбыс» ойыны        
Мақсаты: белгілі 
бір дыбыстан 
басталатын сөздерді
есту арқылы 
ажырата білуге 
үйрету: 
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, дамыту:

Сейфулла Аяла 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       «Адам 
еңбегінің нәтижесі» 
ойыны Мақсаты; 
үлкендердің 
еңбегіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу;
ұжымдық әңгімеге 
қатысуға, кезекпен 
сөйлеуге үйрету

Серікқызы Аягөз
 ( Қазақ тілі, 
музыка)«Туған жер» 
әні
Мақсаты; сөйлемдегі
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну, әннің 
көңіл күйін бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру,

Серікбай Шах 
Керім 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «Зат 
және цифр»        
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем 
топқа бір затқа 
қосу немесе 
артық топтан 
алып тастау 
арқылы 
салыстыру:  
құрылыс 



бөлшектерімен 
ойындар ойнауға
ынталандыру;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен
 

(Құрастыру)«Үйшік
» Мақсаты: 
көрнекілікке 
сүйеніп,ойдан 
құрасты-руға 
машықтандыру
«Аққу қаздар»     
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда, 
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                    
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)       
«Қоянның үйшігі»  
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысу-ға, 
ынталандыру;
«Өз түсіңді тап»         
Мақсаты: ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
дағдыландыру
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)           
«Бұл қай ертегі?»ойыны
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға қатысуға,
ынталандырут«Өзіңе 
жұп тап» Мақсаты: 
белгі бойынша, мәтіннің
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, Еркін 
ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Доп тастау» ойыны
Мақсаты:сөздік қорды 
заттар тобын білдіретін 
жалпылаушы сөздермен 
заттардың орналасқан 
жерін антоним 
сөздермен байыту;
«Орамал тастамақ»     
Мақсаты:байқағыштықта
рын, жүгіру мен жүру 
дағдыларын 
дамыту.Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Өз 
ойымен» 
Мақсаты:кескіш
ті қолдану 
арқылы 
бұйымдарды 
безен-діруге 
ынталандыру:
«Торғайлар мен
автомобиль»     
Мақсаты: 
балаларды 
дабыл бойынша 
секіру-ге, 
жүгіріп ойнауға 
өз орнын таба 
білуге 
жаттықтыру        
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау
және т.б 
әрекеттер)

Ойын: «Сурет бойынша жұмыс»           
 Мақсаты:кеңістік бағыттарын  анықтау,



Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

  

                                              

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

         Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
         Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
        Балалардың жасы:4 жастағы балалар
        Жоспардың құрылу кезеңі: 05.12-09.12.2022 жыл ( 2-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы 
сұрап, оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын 
арттыру мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап 
сәлемдесуге машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, 
танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес 
беру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

(Сөйлеуді 
дамыту,сурет 
салу)
Ойын: «Елімнің -
еркіндігі 
тәуелсіздік»
Мақсаты:диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Менің 
Қазақстаным»
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген

(Математика 
негіздері,құрастыру) 
Ойын; «Кімнің қанша 
таяқшасы бар?» 
Мақсаты: 5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру:
шығармашы-лық 
қиялды дамыту, 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын «Көк ту» 
тақпақ
 Мақсаты:тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жа
псыру) 
Мақсаты:айты
лған 
шығарманың 
мазмұнын 
қайталап 



әрекеті, 
кітаптар қарау
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

қатысуға үйрету, 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; сурет
салуда 
еңкеймей,арқаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға, 
баулу;
Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: балықтарды
қорек-
тендіруге,күтім 
жасау-ға деген 
ынталарын 
арттыру

ұмтылысты дамыту:
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтау,жұмысты 
ұқыптылық-пен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;
-

көрнекілікке сүйеніп, 
құрастыратын матери-
алдарды өз бетін-ше 
таңдап,ойдан құрасты-
руға машықтандыру

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:құстарды,  
қорек-тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

айтуға 
баулу;балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме өсімдік-
теріне күтім 
жасау,оларды суаруға
үйрету;

айтуға,қысқа 
өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;балалард
ың жапсыруға 
қиялын дамыту

Табиғат 
бұрышындағы
еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне 
күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№9 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты 
өмір салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді 
орындау дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыры
лған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Тәуелсіздік 
тұғырым» тақпақ 
Мақсаты:тыңдылғ

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)               
Ойын;  «Кім 
қайсысын санады?» 
Мақсаты:бірнеше 

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Мақтаншақ қоян»
Мақсаты: 
ертегілердің қызықты
үзінділерін қайталау 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Бұл қай кезде
болады?»Мақсаты:тә
улік 

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет 
салу) ) Ойын: 
«Мақтаншақ 
қоян»
Мақсаты: 



ан шығарманың 
мазмұ-нын 
қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар 
және тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу:

затты өсу және кему 
ретімен 
орналастырып, 
салыстыру;
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;

арқылы талқылауға 
баулу:
қайшыны дұрыс ұстау
және пайдалана 
білуді қалыптастыру

бөліктері(таңертең,кү
ндіз,кеш,түн) олардың
сипат-тамалық 
ерекшеліктері 
ұғымдарын кеңейту. 
шығармашылық 
қиялды 
амыту,көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан
құрастыруға 
машықтандыру;

ертегілердің 
қызықты 
үзінділерін 
қайталау 
арқылы 
талқылауға 
баулу:
қайшыны 
дұрыс ұстау 
және пайдалана
білуді 
қалыптастыру

                           

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
 «Құрсаумен ойын»
Мақсаты: шеңбер 
бойымен адымдап, 
жыланша, шашырап 
жүгіру; заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды 
домалату, 

Дене шынықтыру 
 «Денені тік ұстайық»
Мақсаты:  
(арақашықтық 15см) 
сызықтардың 
арасымен 
жүру,арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың бойымен 
жүру:

Қазақ тілі   
Дене 
шынықтыру 
Дене 
шынықтыру 
 «Денені тік 
ұстайық»
Мақсаты:  
(арақашықтық 
15см) 
сызықтардың 
арасымен 
жүру,арқанның, 
тақтайдың, 
гимнастикалық 
скамейканың 
бойымен жүру:



Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райының өзгеруін 
бақылау         
еңбек: ауланы 
жапырақ-тардан 
тазарту             
«Автомобиль мен 
торғайлар»  
«Тышқан 
ұстаушы»    
Мақсаты: ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдану-да 
қауіпсіздік 
ережеле-рін 
сақтауға дағдылан-
дыру:Дербес 
ойындар

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Мақсаты: 
балаларды 
ересектердің еңбегін
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау        
«Аттар» 
«Аударыспақ»         
Мақсаты: ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда қауіп-
сіздік ережелерін 
сақ-тауға 
дағдыландыру: 
Дербес ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты: күз 
мезгілінде күннің 
жылуы төмен 
болатынын түсіндіру   
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар» 
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               
Дербес ойындар

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулу 
Дербесойындар

Желді бақылау
Мақсаты: 
қарапайым 
себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел 
соғып 
жапырақтар 
жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан 
жердегі қар 
мұзға айналды,)
Еңбек: 
гүлдердің 
түптерін 
қопсыту   «Өз 
түсіңді тап»       
Мақсаты: ойын
кезінде жалауды
жоғары ұстауға,
кеңістікті 
бағдарлай 
білуге 
жаттықтыру.      
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: 



балалардың 
ойын сөзінің 
текстін 
мәнерлеп, анық 
айтуын 
қадағалау.          

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем 
әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Қошақаным» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ 
киімдерін дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Отаным менің 
Қазақстан»
Мақсаты:Отанымыз

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Бәйтерек» 
Мақсаты:мүсінделг
ен 
заттың,фигураларды
ң бетін тегістеуге 

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Мен және менің 
айналамдағы 
адамдар»

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Көк ту»      
Мақсаты:қазақ 
оюлары-ның кейбір 
элементтерін 

(Көркем 
әдебиет) 
   «Тәуелсіздік 
тұғырым» 
тақпақ 
Мақсаты:тыңд



үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

Қазақстан 
Республикасына 
деген 
сүйіспеншілікті ояту;
мүсіндеуде қысу, 
тарту, басу әдістерін 
қолдану;

машықтандыру; Мақсаты; қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиет-тері және 
қолданы-луы туралы
түсініктерін кеңейту 

реттілігімен салу 
дағдыла-рын 
қалыптас-
тыру:әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

ылған 
шығарманың 
мазмұ-нын 
қайталап 
айтуға, қысқа 
өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар 
және тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу:   

Балалармен 
жеке жұмыс

Сейдахмет Айлин 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Аз-кем»        
Мақсаты: тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топ-қа 
бір затқа қосу немесе
артық топтан алып 
тас-тау арқылы 
қалыптасты-
рутікбұрыштан 
бұрыштарын бүктеу 
арқылы сопақша 
пішін-дерді қиып 
алуға үйрету

Тансық Айару  
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«К және 
Г дыбыстары» 
ойыны                   
Мақсаты: белгілі 
бір дыбыстан 
басталатын сөздерді
есту арқылы 
ажырата білуге 
және атауға үйрету

Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, сөйлеуде 
тыныс алуды, дамыту:

Тургараева Айдана
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Басқұр»       
Мақсаты; қазақ 
оюла-рының кейбір 
элементте-рін 
реттілігімен салу 
дағдыларын 
қалыптас-тыру:қазақ
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру,оларды 
мүсіндеуге баулу;

 Төлеген Нұрай 
( Қазақ тілі, музыка)
«Атамекен»әні 
ойыны   
Мақсаты; шағын 
өлең-
дер,санамақтар,жаңыл
тпаштар және 
тақпақтар 
жаттату,жұмбақтар 
шешкізу:ән сипатын 
ұғыну, әннің көңіл 
күйін бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру

Рахымбай 
Әділет 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру) 
    Ойын;«Аз-
кем»                   
Мақсаты: тең 
ұғымын саны 
бойынша кем 
топ-қа бір затқа
қосу немесе 
артық топтан 
алып тас-тау 
арқылы 
қалыптасты-ру 
тік бұрыштан 
бұрыштарын 



бүктеу арқылы 
сопақша пішін-
дерді 
құрастыруға   

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Бәйт
ерек» ойыны           
Мақсаты:дайын 
құрылыс 
бөлшекте-рімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Түлкі мен 
тауықтар» 
Мақсаты:ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауға 
дағдыландыру: 
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Санамақтар»  
Мақсаты: 
«Балапандар»         
Мақсаты:халық 
ауыз әдебиетімен 
таныстыру,санамақ,
жаңылтпаш айту 
өнеріне баулу;
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Қоянның үйшігі» 
ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық 
таныту,ондағы 
әрекеттердің дамуын 
қадағалау, мазмұнын 
түсінуге үйрету;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдылан-дыру, Еркін
ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
Ойын «Бірлігі 
жарасқан Қазақстан» 
Мақсаты: сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылаушы 
сөздермен  заттардың 
орналасқан 
жерінантоним 
сөздермен 
байыту;«Орамал 
тастамақ»     Мақсаты:
байқағыштық-тарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)  
   Ойын: 
«Басқұр»        
Мақсаты; 
қазақ оюла-
рының кейбір 
элементте-рін 
реттілігімен 
салу 
дағдыларын 
қалыптас-
тыру:қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру,ола
рды 
мүсіндеуге 
баулу; 

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 

Ойын: «Кітаптар қарау»
Мақсаты: кітаптарға деген қызығушылықтарын жетілдіру



кітаптар қарау
және т.б 
әрекеттер)

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                



                                                    

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

      Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 12.12-16.12.2022 жыл  (3-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Балалармен тақпақтар жаттау» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын:«Қош 
келдің Жаңа жыл!»
Мақсаты:диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге
қатысуға үй-рету, 
қойылған сұрақ-
тарға дұрыс әрі 
толық жауап 
беруге баулу: 
жұмыс орнын таза 
ұс-тауға,ұқыпты 
болуға, 
қауіпсіздікді 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Жаңа 
жылдық шырша»
Мақсаты:заттардың
пішіні 
дөңгелек,сопақ, 
ьшаршы,тікбұрыш,ү
шбұрыш,көлемі 
бөліктерінің 
орналасуы туралы 
түсініктерді бекіту: 
балалардың 
шығармашы -лық 
қиялын дамыту

(Математика 
негіздері,құрастыру) 
Ойын; «Қатарды 
толықтыр»
Мақсаты:екі қатарда 
орналасқан заттар 
тобын салыстыруды 
үйрету,теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру; дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;
Табиғат 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ойын «Біздің әсем 
шыршамыз»
Мақсаты:балаларды 
ертегілерді,әңгімелер
ді тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекбөлме өсімдік-
теріне күтім 



сақтауға 
баулу;Табиғат 
бұры-шындағы 
еңбек:ба-лықтарды
қоректен-діруге  
ынталарын 
арттыру

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

бұрышындағы 
еңбекқұстарды,  
қорек-тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жасау,оларды суаруға 
үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№9 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 
Ойын:«Қар» өлеңі 
Т.Шопашов 
Мақсаты:тыңдалғ
ан шығарманың 
мазмұ-нын 
қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға 
баулу;артикуляция
лық және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды,фонетикалы
қ естуді,анық және 
қалыпты 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                
Ойын; «1 және 5 
сандары»
Мақсаты: 5 
көлемінде тура және 
кері санау;
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Мерекелік ашық 
хат»  Мақсаты: 
сөздер мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын жақсарту:
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты, 
шығармашы-лық 
қабілетті, қиялды 
дамыту:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Цифрды тап»
Мақсаты:бірнеше 
затты өсу және кему 
ретімен 
орналастырып, 
салыстыру;
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан
құрастыруға 
машықтандыру;



қарқынмен сөйлей 
білуді дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
 «Доппен ойнаймыз»
Мақсаты: заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды 
домалату, допты бір-
біріне төменнен және 
бастан асыра 
лақтыру(1,5 метр 
қашықтықта);

Дене шынықтыру 
«Тақтай үстімен 
бірге жүрейік»
Мақсаты: етпетінен 
жатып,гимнастикалық
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып,алға қарай 
еңбектеу;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты:табиғат 
құбылыстарытурал
ы ұғымдарын 
кеңейту; 
(жел,жаңбыр,тұман
,қар,боран)
еңбек: ауланы 
түскен бұтақтардан
тазарту             
«Мысық -
тышқан»  
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыру-да 
дербестік танытуға 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау      
Мақсаты: 
үлкендердің 
еңбегіне құрметпен 
қарауға тәрбиелеу;
Еңбек: құм жәшігін 
қардан тазалау          
«Қырықаяқ» 
Мақсаты. таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу, ойындар-да 
физикалық 
қасиеттерді дамыту; 
«Аударыспақ»         

Күнді бақылау            
Мақсаты: ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
күреушінің жұмысын 
тазарту                           
«Өз орныңды тап»    
Мақсаты: балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға, өз орнын таба
білуге жаттықтыру       
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; балаларды 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
табиғаттағы 
маусымдық 
өзгерістерді ажырата 
білу,ағаштарға 
қамқорлық жасау       
Еңбек: аула 
күреушінің еңбегін 
бақылау                       
«Ақсерек, көксерек»
Мақсаты: балаларды 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, хормен жауап 
беруге 
дағдыландыру.           
«Орамал тастамақ» 



баулу, «Тышқан 
ұстаушы»    
Мақсаты: ойын 
бары-сында, ойын 
жабдықтарын 
қолдануда қау-
сіздік ережелерін 
сақ-тауға 
дағдыландыру:
Дербес ойындар

Мақсаты: ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда қауіп-
сіздік ережелерін 
сақ-тауға 
дағдыландыру: 
Дербес ойындар

кеңістікті бағдарлай 
білуге, жан-жаққа 
шашырай жүгіруге  
үйрету.               
Дербес ойындар

Мақсаты: балаларды
байқампаздыққа 
баулу 
Дербесойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Жалқаубек» әнін  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың (Қоршаған ортамен (Мүсіндеу)                (Қоршаған ортамен (Сурет салу, (Көркем әдебиет)   



дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

таныстыру, 
мүсіндеу)     Ойын: 
«Ақшақар»
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығынқал
ыптастыру;бірнеше 
бөліктерден заттарды
мүсіндеу  бөліктерді 
біріктіруге үйрету;

Ойын: «Досқа 
сыйлық» 
Мақсаты:ертегілер 
мен қоршаған өмір 
тақырыптарына 
сюжеттік 
композициялар 
құру;

таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Қар кесегі» ойыны
Мақсаты; 
балалардың берілген
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттарды 
талқылауға 
мүмкіндік беру;

мүсіндеу)       Ойын: 
«Шыршаны 
безендіреміз»      
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты 
дамытуәртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеуге
үйрету

Балалармен 
жеке жұмыс

Халтай Кәусар
(Математика 
негіздері, жапсыру)  
Ойын;«Себетте 
қанша қар бар?»    
Мақсаты:тең ұғымын
саны бойынша кем 
топқа бір затқа қосу 
немесе артық топтан 
алып тастау арқылы 
қалыптастыру, 
«қанша болды?»,«қан-
шасы қалды?» 
сұрақта-рына жауап 
беруге үйре-ту; 
бүктеу арқылы 
сопақша пішіндерді 
қиып алуға, үйрету

Шамуратов Али 
 (Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)
«Сөді түсіндір» 
ойыны                      
Мақсаты:зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
айтуға үйрету:
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын,сөйлеуде
тыныс алуды, 
дамыту:

Шардарбек Рауан 
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Ақша қар» 
Мақсаты;сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікді 
сақтауға баулу;  
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау:

Асан Сезім 
( Қазақ тілі, музыка) 
«Аяз ата»әні
Мақсаты; 
артикуляция-лық 
және дауыс аппара-
тын,сөйлеуде тыныс 
алуды,фонетикалық 
естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен 
сөйлей білуді дамыту:
ән сипатын ұғыну, 
әннің көңіл күйін бере
білу дағдыларын 
қалыптастыру

        



Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Жаң
а жылдық гүл 
алқа» ойын 
Мақсаты:қағаздан 
құрастыруға,қағазд
ың парағын 
ортасынан бүктеп, 
машықтандыру;
«Түлкі мен 
тауықтар» 
Мақсаты:ойын 
бары-сында, ойын 
жабдық-тарын 
қолдануда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтауға дағдылан-
дыру:Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Қоянның 
үйшігі»ертегіс 
іМақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысу-ға, таныс 
әдеби шығар-малар 
бойынша қара-
пайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;
 «Балапандар»         
Мақсаты: таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға 
баулу,
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Аю мен Маша» 
ертегісі
Мақсаты; әдеби 
шығарма-ларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық таныту, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;«Өзіңе жұп 
тап»
Мақсаты: 
зейіндерін,байқа-
ғыштықтарын, жүгіру 
мен жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)   
«Санамақтар» ойыны
Мақсаты:ересектермен 
және балалармен еркін 
қарым-қатынас жасау 
дағ-дыларын 
қалыптастыру;
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: 
байқағыштық-тарын, 
жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

Ойын: «Кел, жаттайық тақпақ»
Мақсаты: қысқа өлеңдерді  жатқа айтуға баулу;



Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                                            

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі



      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 19.12-23.12.2022 жыл  ( 4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
«Қыс қызығы» 
ойыны Мақсаты: 
сурет бойын-ша 
шағын әңгіме 
құрас-тыруда  
көмекші сөздер-ді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдану-
ға,көп түске назар 
ауда-руға деген 
ұмтылысты 
дамыту. Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: бөлме 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Қысқы 
көрініс»
Мақсаты:заттардың 
көлемі бойынша 
арақатынасын бере 
білуге үйрету; (ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа)
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызы-
ғушылықты, 
шығарма-шылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту. 
Еңбек:таңғы асқа 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Кім қайда тұрады?» 
ойыны
Мақсаты:екі затты 
салысты-руда ұзын-
қысқа,енді-енсіз, биік-
аласа,жуан-жіңішке сын
есімдермен белгілеу: 
көрнекілікке сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан 
құрастыруға 
машықтандыру;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
М.Дулатов «Қыс» 
әңгіме  
Мақсаты:әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашыр-лық таныту,
мазмұнын түсінуге 
үйрету; қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайда-лана білуді 
қалыптасты-руды 
жалғастыру
Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықтарды  

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Қардың 
қасиеті» 
Мақсаты:қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін 
кеңейту;

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 



өсімдіктеріне күтім
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

үстел үстін 
дайындау; нан 
салғышты,бокал-
дарды, ретімен 
қоюға 
машықтандыру;

қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№9 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі) 
О.Иманалиев«Қыс
»  
Мақсаты:тыңдылғ
ан шығарманың 
мазмұ-нын 
қайталап айтуға, 
қысқа өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер,санамақта
р,жаңылтпаштар 
және тақпақтар 
жаттату,жұмбақтар
шешкізу:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын; «Кім 
біледі,кім айтады?» 
Мақсаты: тәулік 
бөліктері(таңертең,кү
ндіз,кеш,түн) 
олардың сипат-
тамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымдарын 
кеңейту.дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Сөзді аяқта» 
Мақсаты:  зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
айтуға үйрету:
балалардың шығарма-
шылық қиялын 
дамыту

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Пішіндерді бөліп 
бер» ойыны   
Мақсаты: геомет-
риялық пішіндерді 
көру және сипап сезу 
арқылы зерттеу, 
салыстыру нәти-
желерін 
атау(ұзындау-
қысқалау, қалың-
жұқа, жоғары-төмен, 
кеңдеу-тарлау немесе 
ұзын-
дығы,ені,биіктігі,қалы
ңдығы бойынша тең) 
шығармашылық 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу) 
А.Құнанбаев            
Ойын «Қыс» 
Мақсаты:сөйлемде
гі сөздерді 
байланыстыру-ға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
заттарды бояуды 
сызба-лар мен 
жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 
солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде 



қиялды дамыту, бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Доппенен 
ойнаймыз»
Мақсаты: заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды 
домалату, допты бір-
біріне төменнен және 
бастан асыра 
лақтыру(1,5 метр 
қашықтықта);

Дене шынықтыру 
«Тартыламыз күнге 
біз»
Мақсаты: етпетінен 
жатып,гимнастикалық
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып,алға қарай 
еңбектеу;

Қазақ тілі  
«Бұл қай ертегі?»
Мақсаты: кітаптан 
ертегілер, көркем 
шығармалар оқып 
беруде мазмұнын 
дұрыс қабылдауға, 
өз ойын білдіруге 
баулу:  
Дене шынықтыру
«Біз еңбекқор 
баламыз»
Мақсаты: төрт 
тағандап еңбектеу, 
құрсаудан еңбектеп 
өту:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық 
жағдайлар-дың 
өзгеруін бақылауға
баулу;еңбек: 
ауланы сынған 
бұтақтардан 
тазарту             

Үлкендердің 
еңбегін бақылау     
Мақсаты: 
үлкендерге еңбектің
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 
тәрбиелеу: Еңбек: 
құм жәшігін тазалау
«Тауық қорадағы 
түлкі» 
«Ормандағы аю»    

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар» 
«Тым-тырақай»         
Мақсаты; қимылды 

Ағашты бақылау      
Мақсаты: қарапайым
себеп-салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; Еңбек: аула
сыпырушының 
еңбегін бақылау  
«Аққу-қаздар»           
«Орамал тастамақ»  
Мақсаты:ойындарда 

Желді бақылау        
Мақсаты: ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлар-дың 
өзгеруін бақылауға 
баулу 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту  
«Өз жұбыңды тап»  
«Біз көңілді 
балалармыз» 



«Қояндар мен 
қасқыр»  «Ақ 
серек,көк серек»   
Мақсаты:таныс 
ойын-дарды 
ұйымдастыруда 
дербестік танытуға
баулу, Дербес 
ойындар

Мақсаты:қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту; 
 Дербес ойындар

ойындарға қызығушы-
лықты дамыту;
Дербес ойындар

фи-зикалық 
қасиеттерді, (күш, 
жылдамдық, 
шыдамды-
лық,икемді-лік, 
ептілікті )дамыту;Дер
бес
Ойындар

Мақсаты: ойын 
барысында, ойын 
жабдықтарын 
қолдану-да 
қауіпсіздік ережеле-
рін сақтауға 
дағдыландыру:
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. .«Қарлығаш пен дәуіт» ертегісін оқып беру (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Аққала» 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Қолғап»   



әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Ойын: «Емхана» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

Ойын: «Терезедегі 
өрнек»        
Мақсаты;сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікді 
сақтауға 
баулу;кескішті 
қолдану арқылы 
жасал-ған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

Ойын «Қысқы ағаш»
Мақсаты: заттарды 
бояуды сызба-лар мен
жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 
солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру;  
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

 Әліпбек Медеубек 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Таны да ата»
Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету;

 Бекпатша 
Асылхан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«О және 
Ө дыбыстары» 
ойыны     
Мақсаты: белгілі 
бір дыбыстан 
басталатын сөздерді
есту арқылы 
ажырата білуге 
және атауға үйрету
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды,фонетикалық 

Дүйсенбек 
Жанерке 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Ызғарлы қыс 
келді» Мақсаты: 
қоршаған орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту;
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 
құбылыстар,оқиғала
р туралы ақпа-

Досбол Санжар 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Аяз 
ата»ойыны
Мақсаты:қазақ тіліне
тән ө,қ,ү,ұ,і,ғ 
дыбыстарын жеке, сөз
ішінде анық айтуға 
баулу:
балаларды мәнерлеп 
ән айтуға үйрету, әнді
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Жолдасов 
Мұхаммеджан 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: «Суретші 
нені шатастырды»   
Мақсаты: екі 
қатарда орналасқан 
заттар тобын 
салыстыруды 
үйрету,теңдік және 
теңсіздік туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру;
қағаздан 
құрастыруға, 



естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен
сөйлей білуді 
дамыту:

раттарды алуға және
оларды талқылауға 
мүмкіндік беру;

қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп, 
шиыршықтап,көлем
ді пішіндерге, 
орамдарға, ілмекке 
айналдыра білуге 
машықтандыру;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Аққала»ойыны  
Мақсаты: 
қағаздан 
құрастыруға,қағазд
ың парағын 
ортасынан 
бүктеп,шиыршықт
ап,көлемді 
пішіндерге, 
орамдарға, ілмекке
айналдыра білуге 
машықтандыру;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                 
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Қоянның үйшігі»  
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Ормандағы аю»    
Мақсаты: ойын 
сөзімен қимыл 
қозғалыстарын 
сәйкестендіре білуге
үйрету                        
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Қарлығаш пен дәуіт»
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдыландыру, 
зейіндерін,байқағышт
ықтарын, жүгіру мен 
жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Аққала»  жаттығу 
ойыны
Мақсаты:сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету;

«Тауық қорадағы 
түлкі»     
Мақсаты:балаларды 
дабыл бойынша 
секіруге, жүгіріп 
ойнауға өз орнын таба 
білуге жаттықтыру       
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Өз 
ойымен» 
Мақсаты:балалар-
дың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым компо-
зицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтары
н 
арттыру«Торғайла
р мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіру-ге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру            
Еркін ойындар



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер)

Ойын: «Бұл қай ертегі?»
Мақсаты: кітаптан ертегілер, көркем шығармалар оқып беруде мазмұнын дұрыс қабылдауға, өз ойын білдіруге 
баулу:  

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

  

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

       Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
       Балалардың жасы:4 жастағы балалар
        Жоспардың құрылу кезеңі: 26.12-30.12.2023 жыл   (5-апта)



Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
Ойын: «Аңдардың
қысқы тіршілігі»
Мақсаты:диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; жеке 
заттарды және 
бірдей заттардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
ком-позицияларды 
салу: 
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: балықты 
тамақтандыру, 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Қардағы 
іздер»
Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікді
сақтауға 
баулу;жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтау,Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтары-ның 
шаңын сүрту, 
гүлдерге күтім 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Таны да ата»
Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеу, 
салыстыру 
нәтижелерін 
атау:қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын: 
«Санамақ» тақпақ
 Мақсаты: халық 
ауыз әдебиетімен 
таныстыру, 
санамақ,жаңылтпаш 
айту өнеріне 
баулу;жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтау,жұмысты 
ұқыптылық-пен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) Ойын; 
«Аңдардың қысқы 
тіршілігі»
 Мақсаты;жабайы 
аңдар-дың 
қозғалуы, тіршілік 
ету ортасы,азығы 
қысқа бейім-делуі 
туралы ұғымдарын 
байыту:жапсыру 
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызығушылықты, 
шығарма-шылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 



қамқор-лық сезімін
арттыру

жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

жапырақ-тарының 
шаңын сүрту, гүл-
дерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№9 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы М.И.Фонарева бойынша «Үйшік» (музыка,дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
Ойын: «Қолғап» 
ертегісі
Мақсаты:әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау, 
ондағы 
әрекеттердің 
дамуын қадағалау, 
мазмұнын түсіну-ге
үйрету; кітаптан 
ертегілер, көркем 
шығар-малар оқып 
беруде мазмұнын 
дұрыс қабылдауға, 
өз ойын білдіруге 
баулу:

(Математика 
негіздері, құрастыру) 
Ойын; «Заттар-ды 
ортақ белгілері 
бойынша топтастыру» 
Мақсаты: тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 
бір затқа қосу немесе 
артық топтан алып 
тастау арқылы 
қалыптастыру, 
«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 
сұрақтарына жауап 
беруге үйрету; 
қағаздан құрастыруға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 
Ойын: «Ертегіні 
жалғастыр» 
Мақсаты:ертегілерд
ің қызықты 
үзінділерін қайталау 
арқылы талқылауға 
баулу:
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                 
Ойын: «Қайсысы 
қайда тұр?»
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу: дайын 
құрылыс бөлшек-
терімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)              
Ойын «Кім қалай 
қыстап 
шығады?»Мақсаты
: сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға,сур
ет бойынша шағын 
әңгіме құрастыруда 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
дәстүрден тыс 
тәсілдермен сурет 
салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру



Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Біз ептіміз 
күштіміз»
Мақсаты: салауатты 
өмір салтын ұстануға 
тәрбиелеу; заттардың 
арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы домалату,допты бір-
біріне төмен-нен және
бастан асыра 
лақтыру(1,5 метр 
қашықтықта);

Дене шынықтыру
«Ұйқыдағы аю»
Мақсаты:дене 
шынықтыру 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушылықты 
ояту,
етпетінен жатып, 
гимнас-тикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып,алға қарай 
еңбектеу;

Қазақ тілі    «Бұл 
қай аң?»
Мақсаты:еркін 
ойындарда және  
сахналық қойылым-
дарда адамдар мен 
жануар-лардың 
эмоционалды көңіл-
күйін жеткізе білуге
баулу:
Дене шынықтыру 
«Еркін жүгіреміз»
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастыруда 
дұрыс орындау 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты:табиғат 
құбылыстары 
туралы ұғымдарын
кеңейту; 
(жел,жаңбыр,тұман
,қар,боран)
Еңбек:ауланы 
сынған 

Үлкендердің еңбегін 
бақылау                       
Мақсаты: балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  Еңбек: 
ауланы қардан тазалау
«Тауық қорадағы 
түлкі» Мақсаты: 

Күнді бақылау         
Мақсаты: ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;Еңбек; 
ауланы ағаштардан 
тазарту                       
«Аюлар мен 
аралар»    

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау;(желсоғып 
жапырақтар жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан жердегі

Желді бақылау        
Мақсаты: табиғат 
құбылыстары 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; 
(жел,жаңбыр,тұман,қ
ар,боран)
Еңбек:ағаштардың 
түбіне қар үю             
«Өз жұбыңды тап»  



бұтақтардан 
тазалау 
«Автомобиль мен 
торғайлар»  
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қызығушылықты 
дамыту;
«Ақ серек,көк 
серек»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Дербес ойындар

қимылды ойындарға 
қатысуға тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу:
 «Ормандағы аю»      
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіруге, 
жүгіріп ойнауға, өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру               
«Тым-тырақай»      
Мақсаты; қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

қар мұзға айналды,)
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
 «Орамал тастамақ»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
Дербесойындар

Мақсаты:қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)



шаралары

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Жабайы 
аңдар» 
Мақсаты:жабайы 
аңдардың қысқа 
бейімделуі туралы 
ұғымдарын байыту:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Қонжық» 
Мақсаты:ермексаз,
сазбалшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Менің 
сүйікті ертегім» 
Мақсаты; заттарды 
бояуды сызбалар 
мен жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 
төменге не-месе 
солдан оңға пішін-
нің шеткі сызығынан
шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру: 
мүсіндеуге 
қызығушы-
лықтарын арттыру

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Қысқы пейзаж»      
Мақсаты:заттардың 
көлемі бойынша 
арақатынасын бере 
білуге үйрету; (ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа)
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

(Көркем әдебиет)    
«Аңдардың 
қыстауы» ертегі
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Көпжасар 
Ақмаржан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Сан және 
есеп»                     
Мақсаты: 5 ке дейін 
реттік санау 
дағдыларын дамыту, 
жапсыруда 

Қайтпас Әселя 
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)«Қасқыр 
мен түлкі» ертегі 
ойыны                      
Мақсаты:ертегілер
дің қызықты 
үзінділерін қайталау
арқылы талқылауға 
баулу:

Нұрлан Айкөркем  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Емхана»с/ролдік 
ойын  Мақсаты; 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне 

Оразғали Бақытжан
( Қазақ тілі, музыка)
«Жасыл шырша» әні
Мақсаты; сөйлемдегі
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну, әннің 
көңіл күйін бере білу 
дағдыларын 

Ордабек 
Нұрсұлтан 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: «Ретімен 
қой»            
Мақсаты:бірнеше 
затты өсу және кему
ретімен 



қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, дамыту:

құрмет көрсете 
білуге 
тәрбиелеу:Айнала 
сындағы оқиғаларды
талқылауға 
мүмкіндік беру;

қалыптастыру, орналастырып, 
салыстыру;
дайын құрылыс 
бөлшектерімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Қард
ан жасалған 
құрылыстар» 
Мақсаты:ұжымды
қ құрастыруға 
қызығушы-лықты 
ояту,:
«Аққу қаздар»     
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 
меңгерту                  
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Қоянның үйшігі»  
Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;
«Өз түсіңді тап»      
Мақсаты: ойын 
бары-сында, 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
дағдыландыру
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Бұл қай 
ертегі?»ойыны
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, 
ынталандыру
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  
қозғалыс жасауға 
дағдылан-дыру,.Еркін
ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Жаңылтпаштар» 
жаттау
Мақсаты:сөйлеу 
қарқынын өзгертуді 
бекіту; ақырын, 
жылдам сөйлеуді 
меңгерту үшін 
жұмбақ,тақпақтар мен 
жаңылтпаштар 
айтқызу; 
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты:байқағыштық
тарын, жүгіру мен 
жүру дағдыларын 
дамыту.
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Еркін ойын 
Мақсаты:ертегілер 
мен қоршаған өмір
тақырып-тарына 
сюжеттік 
композициялар 
құру;
«Торғайлар мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіру-ге,
жүгіріп ойнауға өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру            
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 

Ойын: «Ертегіні жалғастыр» 
Мақсаты:ертегілердің қызықты үзінділерін қайталау арқылы талқылауға баулу:
балалардың шығармашы-лық қиялын дамыту



әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

                                                

                                                      

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

     Білім беру ұйымы « Жанерке  бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы:4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 02.01-06.01.2023 жыл  (1-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 



машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Сен 
жалғастыр» Мақсаты:
«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 
ұғымдарын кеңейту: 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды,  
қорек-тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын 
«Қотыр торғай» 
ертегі
 Мақсаты:балаларды 
ертегілерді,әңгімелер
ді тыңдауға баулу;
дайын пішіндерден 
жануарлар,құстар 
пішінін қию және 
қағаз бетіне 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекбөлме өсімдік-
теріне күтім 
жасау,оларды суаруға
үйрету;

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) Ойын; 
«Құстардың қысқы 
тіршілігі» 
Мақсаты: жабайы 
аңдар-дың және 
құстардың сыртқы 
түрі, 
қозғалуы,тіршілік 
ету орта-сы, азығы 
қысқа бейімделуі 
туралы ұғымдарын 
байыту:
ұжымдық сюжетті 
компо-зиция 
құрастыру дағдыла-
рын қалыптастыру;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:құстарды,  
қорек-
тендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

Таңертеңгі №10 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 



жаттығу салтын ұстануға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: «О 
және Ө»дыбыстары
Мақсаты:  
артикуляция-лық 
аппаратты одан әрі 
жетілдіру;
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтау,жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    Ойын: 
«Ол 
қайда?»Мақсаты: 
кеңістік бағыттарын  
анықтау, берілген 
бағытта қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен), 
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материалдарды өз 
бетінше таңдап, ойдан
құрастыруға 
машықтандыру;

(Сөйлеуді дамыту,  
сурет  салу)     
Ойын «Құстардың 
қысқы тіршілігі» 
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыру-да
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
сурет салуда 
еңкеймей, арқаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқып-ты 
болуға, қауіпсіздікді
сақтауға баулу;

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Дене шынықтыру
«Жылан тәрізді 
жүреміз»
Мақсаты: 
өкшемен,аяқ 
ұшымен,адымдап 

Дене шынықтыру 
«Бойымызды 
түзейміз»
Мақсаты: 
(арақашықтық 15см) 
сызықтардың 

Қазақ тілі   «Кел 
жаттайық тақпақ»
Мақсаты: шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылтп
аштар және 



сапта бір-бірден жүру
жүгірумен 
алмастыру:шеңбер 
бойымен 
адымдап,жыланша, 
шашырап жүгіру;

арасымен 
жүру,арқанның, 
тақтайдың, гимнасти-
калық скамейканың 
бойымен жүру: 

тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу:
Дене шынықтыру
 «Қоянша 
секіреміз»
Мақсаты: жүру мен
жүгіруді, секіру мен
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу мен
өрмелеу дағдыла-
рын жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;Еңбек; ауланы 
құраған ағаштардан 
тазарту                          
«Аюлар мен аралар» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:«Тым-
тырақай»                 
Мақсаты; қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлар-дың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Аққу-қаздар»          
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу:
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел 
соғып ,күннің 
суықтығынан жер-
дегі қар мұзға 
айналды,)
 Еңбек: ойын алаңын
қардан тазалау 
«Өз жұбыңды тап»  
Мақсаты: ауа-райы-
ның жағдайларын 
ескеріп,таза ауада 
балалардың қимыл-
дарды орындауы 



шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Дербесойындар 
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

үшін жағдайлар 
жасау:
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты:  қимылды
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. А.Меңжанова 
«Тазалықтың досы» ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын»  тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 



гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)                            
«Қорада ма, далада 
ма?»
Мақсаты; 
балалардың еңбек 
етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Құсқа жам береміз»  
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты дамыту:  
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, бейнелерді
мүсіндеуге үйрету

(Көркем әдебиет)    
Ойын: «Қолғап» 
ертегісіМақсаты:са
хналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру

Балалармен 
жеке жұмыс

 Оразәлі Алинур
(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Жалғасын 
сал»        
Мақсаты:жеке 
заттарды және 
бірдей заттарды 
қайталап салу және 
олардың қасына 
басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композиция-ларды 
салу: 

Өмірбай Саян 
( Қазақ тілі, музыка)
«Ақша қар»әні 
ойыны   
Мақсаты; шағын 
өлеңдер,тақпақтар 
жаттату: 
музыканың сипатына 
сәйкес ойын 
әрекеттерін 
орындау,шеңбер 
бойымен ән айтып 
жүру, қимылдарды 
өзгертуге 
машықтандыру:

Сейфулла Аяла  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «»            
Мақсаты:геометрия
лық пішіндерді көру
және сипап сезу 
арқылы зерт-
теу,салыстыру 
нәтижеле-рін 
атаудайын құрылыс 
бөлшек-терімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 



мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

ынталандыру;

Серуенге 
дайындық 

«Кім бірінші?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Көркем әдебиет)        
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты; халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру,санамақ,жа
ңылтпаш айту өнеріне 
баулу;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережелерін
саналы түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Дұрыс ата» ойыны
Мақсаты:белгілі бір 
дыбыстан басталатын 
сөздерді есту арқылы 
ажырата білуге және 
атауға үйрету:
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Құс ұясы» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Торғайлар мен 
автомобиль»          
Мақсаты: қимылды
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға 
үйрету:Еркін 
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Бұл ненің суреті?»                         
 Мақсаты: сөздер мен сөз тіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту:



Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

     Білім беру ұйымы « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы:4 жастағы балалар
    Жоспардың құрылу кезеңі: 09.01-13.01.2023 жыл  (2-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Тұмаудан сақтау жолдары» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)Ойын: 
«Бұл қай кезде 
болады?» 
Мақсаты: 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, қойыл-ған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Қарлы күн»
Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Санау 
бойынша Нешінші?
Қанша?»
Мақсаты:5 ке дейін 
реттік санау 
дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын: 
«Бұл қай кезде 
болады?» тақпақ
 Мақсаты:тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) Ойын; «Туған 
өлке табиғаты»
 Мақсаты;жапсыру
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызы-ғушылықты, 



бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

беруге баулу; жеке 
заттарды және 
бірдей заттарды 
қайталап салу 
арқылы сюжеттік 
композиция-ларды 
салу: Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: балықты 
тамақтандыру, 
қамқор-лық сезімін
арттыру

ұстауға,ұқыпты 
болуға 
баулу;жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақтары-ның 
шаңын сүрту, 
гүлдер-ге күтім 
жасау туралы 
түсінігін 
қалыптастыру.

атау, «нешінші?» 
сұрағына және  
«барлығы қанша?» 
сұрағына жауап беруге
үйрету:    қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбекқұстарды 
тамақтандыру, 
қамқорлық сезімін 
арттыру

айтуға 
баулу;жапсыруда 
қауіпсіз-дік 
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы еңбек
балықты тамақ-
тандыру, қамқорлық 
сезімін арттыру

шығарма-шылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: гүлдердің 
жапырақ-тарының 
шаңын сүрту, гүл-
дерге күтім жасау 
туралы түсінігін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі 
жаттығу

№10 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы «Балта» (музыка,дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, нанды 
үгітпеу,тамақты ауызды жауып  шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ойын: 
«Ақшақар» ертегісі
Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашырлық 
танытуға үйрету; 
кітаптан ертегі-

(Математика 
негіздері, құрастыру) 
Ойын; «Заттар-дың 
қасиеті» Мақсаты: 
заттарды жұппен қою 
арқылы оларды 
санамай-ақ салысты-ру
негізінде тең немесе 
тең еместігін анықтай 
білу;
қағаздың парағын 

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Ертегіде қонақта» 
Мақсаты:ертегілерд
ің қызықты 
үзінділерін қайталау 
арқылы талқылауға 
баулу:
балалардың 
шығармашы-лық 
қиялын дамыту 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    Ойын: 
«Қай-сысы қайда 
жасырынған?»
Мақсаты:кеңістік 
бағыт-тарын  
анықтау  ,заттарды  
солдан оңға қарай 
орна-
ластыру,заттардың 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу) Ойын 
«Туған өлке 
табиғаты» 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет бойынша
шағын әңгіме 
құрастыруда  
көмекші сөздерді 



лер,көркем 
шығармалар оқып 
беруде мазмұнын 
дұрыс қабылдауға, 
өз ойын білдіруге 
баулу:

ортасы-нан бүктеп, 
шиыршықтап, көлемді
пішіндерге, орам-
дарға, ілмекке 
айналдыра білуге 
машықтандыру;

өзіне қатысты 
орналасуын сөздер-
мен белгілеу (менің 
алдымда айна, сол 
жағымда орындық).
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

дұрыс қолдануға  
үйрету;
дәстүрден тыс 
тәсілдермен сурет 
салудың 
техникасын 
жетілдіруге 
талпындыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Маған қарай 
домалат» 
Мақсаты: дене 
шынық-тыру 
жаттығуларын 
орындауға 
қызығушы-лықты 
ояту, заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды 
домалату, допты бір-
біріне төмен-нен 
және бастан асыра 
лақтыру

Дене шынықтыру
 «Біз күнге 
ұқсаймыз»
Мақсаты: салауатты 
өмір салтын ұстануға 
тәрбиелеу; етпетінен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып,алға қарай 
еңбектеу

Қазақ тілі    «Бұл 
ненің суреті?» 
ойыны                      
Мақсаты: қазақ 
тіліне тән ө,қ,ү,ұ,і,ғ 
дыбыстарын жеке, 
сөз ішінде анық 
айтуға баулу:            
Дене шынықтыру 
«Кім епті?» 
Мақсаты: 
балалардың қимыл 
әрекеттерін 
ұйымдастыру-дың 
әртүр-лі 
нысандарында 
қимыл-дарды дұрыс
орын-дау біліктері 
мен дағдыла-рын 
қалып-тастыру;  

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,өзін ретке 
келтіруге баулу.. (қоршаған ортамен таныстыру)

Серуен Ауа райын Үлкендердің еңбегін Күнді бақылау         Ағашты бақылау     Желді бақылау        



бақылау          
Мақсаты:табиғат 
құбылыстары 
туралы ұғымдарын
кеңейту; 
(жел,жаңбыр,тұман
,қар,боран) 
Еңбек:ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазалау 
«Аударыспақ»  
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
«Ақ серек,көк 
серек»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Дербес ойындар

бақылау                       
Мақсаты: балаларды 
ересектердің еңбегін 
бақылау негізінде 
ойын әрекетіне 
ынталандыру  Еңбек: 
ауланы қардан тазалау
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу:
 «Ормандағы аю»      
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

Мақсаты: ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;Еңбек; 
ауланы ағаштардан 
тазарту                       
«Аюлар мен 
аралар»    
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша секіруге, 
жүгіріп ойнауға, өз 
орнын таба білуге 
жаттықтыру               
«Қырық аяқ»           
Мақсаты; қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау;(желсоғып 
жапырақтар жерге 
түсті, күннің 
суықтығынан жер-
дегі қар мұзға 
айналды,) Еңбек: 
аула сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау    
«Аққу-қаздар»          
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
 «Аттар»          
 Мақсаты: қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
Дербесойындар

Мақсаты: табиғат 
құбылыстары 
туралы ұғымдарын 
кеңейту; (жел, 
жаңбыр,тұман,қар,бо
ран)
Еңбек:ағаштардың 
түбіне қар үю             
«Отырған мынау, 
ақ қоян»        
Мақсаты:қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға 
қызығушы-лықты 
дамыту;
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 
үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау. Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. Қ.Мырза Әлі«Тазалық» 
ойыны. мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)



Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. . «Бесік жырын» тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Қыстық 
киімдер» 
Мақсаты:қоршаған 
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Аққала» 
Мақсаты:ермексаз,
сазбалшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Қысқы 
орман» 
Мақсаты; 
заттардың көлемі 
бойынша арақа-
тынасын бере білуге 
үйрету; (ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа)
балалардың көлемді 
пішіндер мен 
қарапай-ым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушы-
лықтарын арттыру

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       Ойын: 
«Қысқы келді»      
Мақсаты:сюжеттік 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
затқа тән 
ерекшеліктерді,олард
ың бір-біріне  ара 
қатынасын 
беру;әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету

(Көркем әдебиет)    
«Қоянның үйшігі» 
ертегі
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен Серікқызы Аягөз Серікбай Шах Сейдахмет Айлин  Тансық Айару Тургараева 



жеке жұмыс (Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Кеңістікте 
бағдарлау»                  
Мақсаты: заттардың
өзіне қатысты 
орналасу-ын 
сөздермен белгілеу 
жапсыруда,жұмысты
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

Керім 
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)«Аққала»
саусақ 
жаттығуойыны        
Мақсаты:сөздер 
мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын жақсарту:
артикуляциялық 
сөйлей білуді 
дамыту:

(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       «Супер 
маркет»с/ролдік 
ойын  Мақсаты; 
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан 
тыс заттар мен 
құбылыстар, 
оқиғалар туралы 
талқы-лауға 
мүмкіндік беру;

( Қазақ тілі, 
музыка ) «Ақшақар» 
әні
Мақсаты; сөйлемдегі
сөздерді 
байланыстыруға 
машықтандыру;ән 
сипатын ұғыну, әннің 
көңіл күйін бере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру,

Айдана 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: «Ретімен 
ата»            
Мақсаты: «бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;

Серуенге 
дайындық 

«Кім жылдам?» ойыны мақсаты; өзін ретке келтіруге, өзіне-өзі қызмет көрсетуге баулу. 

Серуен 
(Құрастыру)«Қард
ан жасалған 
қорған» 
Мақсаты:ұжымды
қ құрастыруға 
қызығушы-лықты 
ояту, «Аққу 
қаздар»     
Мақсаты: 
достарымен 
жұптасып ойнауда,
қарым-қатынас 
жасау тәсілдерін 

(Көркем әдебиет)    
«Қасқыр мен түлкі» 
Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдау, 
«Ақ серек,көк 
серек»                  
Мақсаты: ойын 
бары-
сындақауіпсіздік 
ережелерін сақтауға 
дағдыландыру

(Көркем әдебиет)        
«Ертегіні дұрыс 
ата?»ойыны
Мақсаты:образды 
бейнелеу үшін 
мәнерлілік 
құралдарын 
(интонация,ымишара,қ
имыл)  қолдануға 
баулу:«Өзіңе жұп 
тап»Мақсаты: белгі 
бойынша, мәтіннің 
сөзіне сай қимыл  

( Сөйлеуді дамыту)    
«Мақал-мәтелдер» 
жаттау
Мақсаты: ақырын, 
жылдам сөйлеуді 
меңгерту үшін 
жұмбақ,тақпақтар мен 
жаңылтпаштар 
айтқызу; 
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты:байқағыштық
тарын, жүгіру мен 
жүру дағдыларын 

(Мүсіндеу)      
Еркін ойын 
Мақсаты:ертегілер 
мен қоршаған өмір
тақырып-тарына 
сюжеттік 
композициялар 
құру;
«Торғайлар мен 
автомобиль»  
Мақсаты: 
балаларды дабыл 
бойынша  жүгіріп 



меңгерту                  
Еркін ойындар

Еркін ойындар қозғалыс жасауға 
дағдылан-дыру, 
Еркін ойындар    

дамыту.Еркін 
ойындар

ойнауға өз орнын 
таба білуге 
жаттықтыру Еркін
ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.бәрекеттер

Ойын: «Кел ойнайық!»
Мақсаты: дайын құрылыс бөлшектерімен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен балалардың көңіл күйі туралы,  баланың жеке қызығушылығы туралы әңгімелесу.



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
       Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 16.01-20.01.2023 жыл   (3-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
«Бізді қоршаған 
орта» ойыны 
Мақсаты:сурет 
бойын-ша шағын 
әңгіме құрас-
тыруда  көмекші 
сөздер-ді дұрыс 
қолдануға  үйрету; 
заттардың көле-мі 
бойынша 
арақатына-сын бере
білуге үйрету; 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Қысқы 
табиғат»
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызы-
ғушылықты  дамыту

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Аңғарымпаздық» 
ойыны
Мақсаты: «қанша 
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарына 
жауап беруге 
үйрету;көрнекілікке 
сүйеніп, құрастыратын
материалдар-ды өз 
бетінше таңдап,ойдан 
құрастыруға 
машықтандыру; 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ж.Жаманбалинов 
«Суретші» өлеңі 
Мақсаты:тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға 
баулу;қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайда-лана білуді 
қалыптасты-руды 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Бізді 
қоршаған орта» 
Мақсаты:қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін 
кеңейту;
дайын пішіндерден 



(ағаш биік,бұта 
ағаштан 
аласа)Табиғат 
бұры-шындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасауға үйрету;

Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезек-шілік 
міндетін өз бетін-ше
орындауға 
үйрету;нан 
салғышты,бокалдар
ды, ретімен қоюға 
машықтандыру;

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жалғастыруТабиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректенді-руге,күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жануарлар,құстар 
пішінін қию және 
қағаз бетіне 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру:Таби
ғат бұрышындағы 
еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№11комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)  
Ә.Дүйсенбаев 
«Қолғап» 
жаттауМақсаты:қ
ысқа өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылт

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Жоғарғы 
жағында төменде, 
астында.» Мақсаты: 
кеңістік бағыттарын  
анықтау:дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Сиқыршы қыс» 
Мақсаты:  зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
айтуға үйрету:
балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Көбірек-азырақ» 
ойыны   
Мақсаты:бірнеше 
затты өсу және кему 
ретімен орналасты-
рып, салыстыру;
шығармашылық 
қиялды 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)     
Ойын  «Бұлар 
қалай болады?»
Мақсаты: 
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру; қойылған
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; 
заттарды бояуды 



паштар және 
тақпақтар 
жаттату,жұмбақтар
шешкізу:

дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;

солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде 
бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Лақтырып 
үйренеміз»
Мақсаты: заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру (3.5-6.5 
метрден кем емес), 
оң және сол қолмен 
тігінен жіне 
көлденеңіне 
қойылған нысанаға 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
«Кезектесіп 
жүгіреміз»
Мақсаты: түрлі 
тапсырмаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетпекшіні 
ауыстырып жүгіру:
бір-бірден сапқа 
тұру,бір-бірінің 
жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:

Қазақ тілі  
«Кел 
әңгімелесейік»
Мақсаты: бір-
біріне неге, не үшін 
деген сұрақтарды 
қоюға,бір-бірімен 
еркін диалог құра 
білуге жаттықтыру:
Дене шынықтыру
«Аюша 
еңбектейміз»
Мақсаты:1-1,5 
минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге
үйрету:
төрт тағандап 
еңбектеу, құрсаудан
еңбектеп өту

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-

Үлкендердің 
еңбегін 
бақылауМақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 

Желді бақылау        
Мақсаты: жел 
соғып жапырақтар 
жерге түсті, күннің 
суықтығынан 



дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

алғыс айта білуге 
тәрбиелеу: Еңбек: 
құм жәшігін тазалау
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аралар»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

бақылау және 
анықтау; Еңбек: аула
сыпырушының 
еңбегін бақылау      
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербесойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

жердегі қар мұзға 
айналды
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты:қимылды 
ойындар-ға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу:
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Қолғап» тақпағы. мақсаты: көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. .«Қоянның үйшігі» ертегісін оқып беру (Көркем әдебиет)



Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақтабанның
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Дүкен» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Әдемі 
табақша» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Қолғап»       
Мақсаты;суреттерді
қылқаламмен,қалам-
мен  бір бағытта 
жоға-рыдан төменге 
немесе солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде 
бояуға 
машықтандыру:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын:«Ақ тон киген 
қоян»
Мақсаты: жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу: ермексаз,саз-
балшықтан әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Қарлығаш 
пен дәуіт»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Рахымбай Әділет
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Геометриялы
қ пішін.Сопақша»      

Төлеген Нұрай  
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Р және 
Л дыбыстары» 
ойыны     

Халтай Кәусар 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Қар жамылған 

Шамуратов Али 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Біздің әдемі
аққала»ойыны
Мақсаты:шағын 

Шардарбек Рауан 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)        
Ойын: «Сонша-



Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеу:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды үйрету;

Мақсаты: ызың 
және үнді 
(р,л)дауыссыз ды-
быстарды дұрыс 
анық айтуға 
жаттықтыру:
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, дамыту:

ағаш» Мақсаты: 
қоршаған ортада 
және табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін сақтауға 
баулу: ұжымдық 
әңгімеге 
қатысуға,кезекпен 
сөйлеуге үйрету:

өлеңдер, тақпақтар 
жаттату: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

қанша, тепе тең»        
Мақсаты: екі 
қатарда орналасқан 
заттар тобын 
салыстыруды үйрету,
қағаздың парағын 
ортасынан бүктеп, 
шиыршықтап, 
көлемді пішіндерге 
айналды-ра білуге 
машықтандыру;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер

(Құрастыру)          
«Ағаштар мен 
бұталар» ойыны  
Мақсаты:дәстүрде
н тыс тәсіл, 
табиғи,қалдық 
материалдан 
құрастыру 
дағдыла-рын 
жетілдіру:
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Қолғап»ертегісіМа
қсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Тым-тырақай»     
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Мақтаншақ қоян»
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережелерін
саналы түрде сақтауға 
баулу:

Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Шынжыр» саусақ  
жаттығу ойыны
Мақсаты:ызың және 
үнді (р,л)дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
анық айтуға 
жаттықтыру:
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Өз 
ойымен» 
Мақсаты:балалар-
дың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым компо-
зицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтары
н арттыру
«Торғайлар мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Еркін ойындар



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
       Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 23.01-27.01.2023 жыл  (4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 



мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді 
дамыту,сурет 
салу)
Ойын: «Кімге не 
жетіспейді?
Мақсаты: сөздік 
қорды ересектердің
маман-дықтарын 
білдіретін зат 
есімдермен, еңбек 
әрекетін білдіретін 
етістіктермен 
толық-тырып 
айтуға үйрету: 
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 
қолдануды дамыту 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне күтім
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Орамалды 
әшекейлеу»
Мақсаты:сәндік 
қолдан-балы өнерге 
қызығушы-лықты 
дамытып,қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерін 
реттілігі-мен салу 
дағдыларын 
қалыптастыру:Балал
ар-дың шығармашы-
лық қиялын дамыту
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезек-шілік 
міндетін өз бетін-ше
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Қанша  зат бар?» 
ойыны
Мақсаты:тең ұғымын 
саны бойынша кем 
топқа бір затқа қосу 
немесе артық топтан 
алып тастау арқылы 
қалыптастыру, «қанша
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарына 
жауап беруге 
үйрету;шығармашылы
қ қиялды дамыту, 
ойдан құрастыруға 
машықтандыру;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
М.Әлімбаев «Он 
саусақ» өлеңі
Мақсаты:тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға 
баулу;қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыруды 
жалғастыру
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Кім 
боламын?» 
Мақсаты:ата-
анасының,үлкендер
дің мамандық-
тарына 
қызығушылықты 
қалыптастыру:
дайын пішіндерден 
жануарлар,құстар 
пішінін қию және 
қағаз бетіне 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;



Таңертеңгі 
жаттығу

№11комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)  «Үш торай» 
ертегі 
Мақсаты:балалард
ы 
ертегілерді,әңгімел
ерді 
тыңдауға,көркем 
сөзге, кітапқа 
қызығушылыққа 
баулу;артикуляция
лық сөйлей білуді 
дамыту:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын «Кел 
салыстырайық» 
Мақсаты: екі затты 
салыс- сын 
есімдермен белгілеу: 
дайын құрылыс 
бөлшектері-мен түрлі 
ойын-дар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) С/р 
ойын: «Киімдер 
дүкені» 
Мақсаты: :диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге 
қатысуға үйрету; 
балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    Ойын: 
«Тыңда,сана,көрсет»  
Мақсаты:  реттік сан 
есімдерді атау, 
«нешінші?» сұрағына 
және  «барлығы 
қанша?» сұрағына 
жауап беруге үйрету: 
шығарма-шылық 
қиялды дамыту, 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу) Ойын 
«Мамандықтың 
бәріжақсы»
Мақсаты:сөздік 
қорды ересектердің 
мамандық-тарын 
айтуға үйрету: 
солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызы-ғынан шықпай
ырғақты түрде 
бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Допты лақтыру»
Мақсаты: заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру (3.5-6.5 
метрден кем емес), 
оң және сол қолмен 
тігінен жіне 

Дене шынықтыру 
«Кел жарысайық»
Мақсаты: түрлі 
тапсырмаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетпекшіні 

Қазақ тілі  
«Кел сөйлесейік»
Мақсаты: бір-
біріне неге, не үшін 
деген сұрақтарды 
қоюға,бір-бірімен 
еркін диалог құра 
білуге жаттықтыру:



көлденеңіне 
қойылған нысанаға 
лақтыру:

ауыстырып жүгіру:
бір-бірден сапқа 
тұру,бір-бірінің 
жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:

Дене шынықтыру
 «Секіргіштен 
секіру»
Мақсаты: төрт 
тағандап еңбектеу, 
құрсаудан еңбектеп 
өту:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту, 
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 

Үлкендердің 
еңбегін 
бақылауМақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
қардан тазалау          
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аралар»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел соғып 
жапырақтар жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан жердегі
қар мұзға 
айналды,)Еңбек: 
аула сыпырушының 
еңбегін бақылау        
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербесойындар

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел соғып 
жапырақтар жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан 
жердегі қар мұзға 
айналды,)
Еңбек: : құм жәшігін
қардан тазалау           
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 



сырғанау: баулу:
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Қолғап» тақпағы. мақсаты: көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. .«Қарлығаш пен дәуіт» ертегісін оқып беру (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақтабанның
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     С/р 
ойын: 
«Құрылысшы» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Еркін 
тақырып» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Суретті 
жалғастыр»   
Мақсаты; сурет 
салуда еңкеймей, 
арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын:«Сүйікті ертегі
кейіпкері. Түлкі»
Мақсаты:сурет 
салуда көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты 

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Жалқау 
мысық»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 



бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

мүсіндеуге үйрету; отыруға, мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

дамытуәртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Асан Сезім
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Геометриялы
қ пішін. Шаршы мен 
тіктөртбұрыш»          
Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеу, 
салыстыру:

Әліпбек Медеубек 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Н және 
Ң дыбыстары» 
ойыны     
Мақсаты: дауыссыз
ды-быстарды дұрыс 
анық айтуға 
жаттықтыру:
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын, дамыту:

Бекпатша Асылхан
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Ойыншықтар 
дүкені» с/р ойын 
Мақсаты: айналаны
қоршаған 
заттар,ойын-шықтар 
адамдардың 
еңбегімен жасалғаны
туралы түсінік беру, 
ұжымдық әңгімеге 
қатысуға, үйрету

Дүйсенбек Жанерке 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Туған жер» 
әні 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Досбол Санжар 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)         
Ойын: «Сиқырлы 
нүктелер»            
Мақсаты: тәулік 
бөліктері 
(таңертең,күндіз,ке
ш,түн) олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері,кеңейту
;
қағаздан 
құрастыруға, 
машықтандыру;

Серуенге

дайындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Үйшік»ойыны  
Мақсаты:қағаздан
құрастыруға 
машықтандыру;

(Көркем әдебиет)    
«Мақал -мәтел» 
Мақсаты:халық 
ауыз әдебиетімен 
таныстыру, санамақ,

(Көркем әдебиет)        
«Сиқырлы тон»
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           

( Сөйлеуді дамыту)    
«Жаңбыр» саусақ  
жаттығу 
ойыныМақсаты:ызың 
және үнді 

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Досқа 
сыйлық» 
Мақсаты:мүсінде
уде 



«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Еркін ойындар

жаңылтпаш айту 
өнеріне баулу;
«Тым-тырақай»     
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар

«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережелерін
саналы түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

(р,л)дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
анық айтуға 
жаттықтыру:
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Торғайлар мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын: «Шатасқан суреттер»
Мақсаты: бір-біріне неге, не үшін деген сұрақтарды қоюға,бір-бірімен еркін диалог құра білуге жаттықтыру:

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                                                                                                     

                                                         



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 30.01-03.02.2023 жыл  ( 1-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.



Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді 
дамыту,сурет 
салу)
«Су асты 
патшалығында»ой
ыны 
Мақсаты:диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге
қатысуға үйрету, 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; сурет
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп 
түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты 
дамыту
Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім
жасау,оларды 
суаруғаүйрету;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  
«Аквариумдағы 
балықтар»
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдану-
ға,көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту:
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызы-
ғушылықты, 
шығарма-шылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезек-шілік 
міндетін өз бетін-ше
орындауға 
үйрету;нан 
салғышты,бокал-
дарды, ретімен 
қоюғамашықтандыр
у;

(Математика 
негіздері,құрастыру) 
«Дұрыстап қос» 
ойыны
Мақсаты:тең ұғымын 
саны бойынша кем 
топқа бір затқа қосу 
немесе артық топтан 
алып тастау арқылы 
қалыптастыру, «қанша
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарына 
жауап беруге 
үйрету;шығармашылы
қ қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, құрастыратын
материалдарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрасты-руға 
машықтандыру;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Н.Әлімқұлов: 
«Ойыншықтар» 
өлеңіМақсаты:тыңда
лған шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға баулу;
қайшыны дұрыс ұстау
және пайда-лана 
білуді қалыптасты-
руды жалғастыру
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Теңіздер 
мен мұхиттар 
әлемінде» 
Мақсаты:қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін 
кеңейту;
дайын пішіндерден 
жануарлар,құстар 
пішінін қию және 
қағаз бетіне 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру:

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№12 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)



Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі) «Балыққа» 
арнау өлеңі 
жаттауМақсаты:қ
ысқа өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер,санамақта
р,жаңылтпаштар 
және тақпақтар 
жаттату,жұмбақтар
шешкізу:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Айгүлге 
көмектес» Мақсаты: 
кеңістік бағыттарын  
анықтау:дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Ол не? Бұл кім?» 
Мақсаты:  зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде 
айтуға үйрету:
балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Қара 
және салыстыр» 
ойыны   
Мақсаты:бірнеше 
затты өсу және кему 
ретімен орналасты-
рып, салыстыру;
шығармашылық 
қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)      
Ойын«Балықтар»
Мақсаты: 
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге 
қатысуға үйрету, 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу;сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Кел дәлдейік»
Мақсаты: заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру (3.5-6.5 
метрден кем емес), 
оң және сол қолмен 
тігінен жіне 
көлденеңіне қойыл-

Дене шынықтыру 
«Мен мықтымын»
Мақсаты: түрлі 
тапсырмаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетпекшіні 
ауыстырып жүгіру:

Қазақ тілі  «Мен 
кіммін?»
Мақсаты: 
достарының 
назарын өзіне 
аудару үшін 
интонациямен 
сөйлеу мәнерін өз 
бетінше қолдануға 



ған нысанаға 
лақтыру:

баулу:сөйлеу Дене 
шынықтыру
«Кел сапқа 
тұрайық»
Мақсаты: бір-
бірден сапқа тұру, 
бір-бірінің жанына 
сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту   
«Етек-етек»           
«Орамал 
тастамақ»           
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:

Үлкендердің 
еңбегін 
бақылауМақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу:
 Еңбек: құм жәшігін
тазалау                       
«Аралар»
 «Тышқан 
ұстаушы»                 
Мақсаты; 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Мысық ,тышқан»  
«Үрпек төбет»    
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға баулу:
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел 
соғып ,күннің 
суықтығынан жердегі
қар мұзға 
айналды,)Еңбек: 
аула сыпырушының 
еңбегін бақылау     
Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел 
соғып ,күннің 
суықтығынан 
жердегі қар мұзға 
айналды,)
Еңбек: ағаштардың  
түптерін қопсыту    
«Ұшты-ұшты»         
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 



балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

түрде сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Қолғап» тақпағы. мақсаты: көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. Айгерім Қалаубаеваның «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақтабанның
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 



гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
С/ролдік ойын: 
«Балық аулау» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Өз еркімен 
мүсіндеу» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Досқа 
сыйлық»        
Мақсаты;суреттерді
қылқаламмен,қалам-
мен  бір бағытта 
жоға-рыдан төменге 
немесе солдан оңға 
пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде 
бояуға 
машықтандыру:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын:«Теңіздегі кит»
Мақсаты: жеке 
заттарды және бірдей 
заттарды қайталап 
салу және олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу: ермексаз,саз-
балшықтан әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Жалқау 
мысық»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Жолдасов 
Мұхаммеджан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Шамасы 
бойынша салыстыр» 
Мақсаты:екі затты 
салыстыруда сын 
есімдермен белгілеу
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету;

 Камал Айсун
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Ғ» және
«Қ» дыбыстары 
ойыны     
Мақсаты: белгілі 
бір дыбыстан 
басталатын сөздерді
есту арқылы 
ажырата білуге 
және атауға үйрету: 
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын дамыту:

Көпжасар 
Ақмаржан  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Аквариумдағы 
балық» Мақсаты: 
балалардың еңбек 
етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырмаға 
жауапкершілікпен 
қарауды 

Қайтпас Әселя 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Бақа-
бақа,балпақ»ойыны
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Нұрлан Айкөркем 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
«Зат және цифр»   
ойыны:Мақсаты: 
«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 
сұрақтарына жауап 
беруге 
үйрету;дайын 
құрылыс бөлшек-
терімен түрлі 
ойындар ойнауға 



қалыптастыру; 
ұжымдық әңгімеге 
қаты-суға, кезекпен 
сөйлеуге үйрету:

ынталандыру;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Тасбақа»ойыны  
Мақсаты:дәстүрде
н тыс тәсіл, 
табиғи,қалдық 
материалдан 
құрастыру 
дағдыла-рын 
жетілдіру:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Түлкі мен 
ешкі»ертегісі
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Түлкі мен тырна»
Мақсаты ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
 «Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Кірпі» саусақ және 
тіл жаттығуы ойыны
Мақсаты:ызың және 
үнді (р,л)дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
анық айтуға 
жаттықтыру:
«Тым-тырақай»          
Мақсаты: ойын 
ережеле-рін саналы 
түрде сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Балық» 
Мақсаты:мүсінде
у қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
 «Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

Ойын: «Суретті толықтыр»
Мақсаты: суреттерді қылқаламмен,қалам-мен  бір бағытта жоға-рыдан төменге немесе солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан шықпай ырғақты түрде бояуға машықтандыру:



қарау және 
т.б 
әрекеттер
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                                                                                                                                                                          



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
    Жоспардың құрылу кезеңі: 06.02-10.02.2023 жыл   (2-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу)
«Әңгімеле» ойыны 
Мақсаты:затты,сур
етті өз бетінше 
қарап, 
сипаттауға,түрлі 
балалар әрекетінде 
бейнеленген 
суреттері бойынша
әңгімелер 
құрастыруға 
баулу:заттардың 
көлемі бойынша 
арақаты-насын 
бере білуге үйрету;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын:  «Тиін»
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызы-
ғушылықты, 
шығарма-шылық 
қабілеті, қиялды 
дамытуТаңғы асқа 

(Математика 
негіздері,құрастыру) 
«Апта күндері» ойыны
Мақсаты:«бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымдарын 
кеңейту;шығармашыл
ық қиялды 
дамыту,көрнекілікке 
сүйеніп, құрастыратын
материалдарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрасты-руға 
машықтандыру;
Табиғат 
бұрышындағы 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) С.Оспанов
«Күн» өлеңі 
Мақсаты:тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға,қысқа 
өлеңдерді  жатқа 
айтуға 
баулу;қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайда-лана білуді 
қалыптасты-руды 
жалғастыру
Табиғат 
бұрышындағы 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыр
у) 
Ойын; «Жанды және
жансыз табиғат» 
Мақсаты:қоршаған 
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін 
кеңейту;ұжымдық 
сюжетті композиция 
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру;



(ағаш биік,бұта 
ағаштан 
аласа)Табиғат 
бұры-шындағы 
еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне күтім
жасау, суаруға 
үйрету;

үстел үстін 
дайындау; топта 
кезек-шілік міндетін
өз бетін-ше 
орындауға 
үйрету;нан 
салғышты, бокал-
дарды, ретімен 
қоюғамашықтандыр
у;

еңбек: құстарды 
қоректен-діруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№12 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени гигиеналық  
ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан алып, 
асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс қолдануға 
үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)«Бауырсақ» 
мазақтау өлеңі 
жаттауМақсаты:қ
ысқа өлеңдерді  
жатқа айтуға 
баулу;шағын 
өлеңдер,санамақта
р,жаңылтпаштар 
және тақпақтар 
жаттату,жұмбақтар
шешкізу:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Қайсысы 
қайда тұр?»
 Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 
бір затқа қосу немесе 
артық топтан алып 
тастау арқылы 
қалыптастыру, 
«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Кім тапқыр?»
 Мақсаты: белгілі 
бір дыбыстан 
басталатын сөздерді 
есту арқылы 
ажырата білуге және
атауға үйрету:
балалардың 
шығарма-шылық 
қиялын дамыту

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Не 
өзгерді?» ойыны   
Мақсаты:заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу;
шығармашылық 
қиялды 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)                
Ойын  «Өлі және тірі
табиғат»
Мақсаты: диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру; 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, қойылған 
сұрақтарға дұрыс әрі 
толық жауап беруге 
баулу;заттарды 
бояуды сызба-лар 
мен жақпаларды бір 



сұрақтарына жауап 
беруге үйрету;
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып, және 
заттарды өзбетінше 
таңдап ойдан жасауға 
баулу;

бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 
солдан оңға пішіннің 
шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты 
түрде бояуға 
машықтандыру

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Кел ойнайық»    
Мақсаты: заттарды 
қашықтыққа 
лақтыру (3.5-6.5 
метрден кем емес), 
оң және сол қолмен 
тігінен жіне 
көлденеңіне 
қойылған нысанаға 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
«Мен бірінші»    
Мақсаты: түрлі 
тапсырмаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетекшіні ауыстырып
жүгіру:
бір-бірден сапқа 
тұру,бір-бірінің 
жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:

Қазақ тілі  
«Бізді қоршаған 
орта»   
 Мақсаты: 
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадағы 
оқиғалар туралы 
ақпараттар-ды алуға 
мүмкіндік беру;
Дене шынықтыру
«Еңбектей аламыз» 
Мақсаты: 1-1,5 
минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:төрт тағандап 
еңбектеу, құрсаудан 
еңбектеп өту:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 

Үлкендердің 
еңбегін 
бақылауМақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 

Желді бақылау          
Мақсаты: қарапайым
себеп-салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; (жел соғып 



өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аралар»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

анықтау; (жел соғып 
жапырақтар жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан жердегі
қар мұзға 
айналды,)Еңбек: 
аула сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты:балаларды
ң жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  
Дербесойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

жапырақтар жерге 
түсті,күннің 
суықтығынан жердегі 
қар мұзға айналды,)
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау  
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға баулу:
Дербес ойындар
шанамен бір-бірін 
сырғанату, мұз 
жолмен өз бетінше 
сырғанау:

Серуеннен 
оралу

«Кім жылдам шешінеді?» ойыны. Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Қолғап» тақпағы. 
мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп,



ұйқы орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» ертегісін оқып беру (Көркем 
әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақтабанның 
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты 
әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық 
дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Пияз 
отырғызу» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Ақ тон 
киген қоян» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын:  «Қыстың 
ашық күні»        
Мақсаты;суреттерді
қылқаламмен,қалам-
мен  бір бағытта 
жоға-рыдан төменге 
ырғақты түрде 
бояуға 
машықтандыру:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Төсек 
жапқыш»
Мақсаты:заттардың 
пішіні 
дөңгелек,сопақ,шарш
ы,тікбұрыш,үшбұрыш
,көлемі бөліктерінің 
орналасуы туралы 
түсініктерді бекіту:
Ермексаздан  әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Көркем әдебиет)      
Ойын «Үш аю»   
ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Оразғали 
Бақытжан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 

Ордабек 
Нұрсұлтан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Қар 

Оразәлі Алинур  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       

Өмірбай Саян 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Көктем» 
әні

Сейфулла Аяла 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)                



Ойын;«Не домалақ 
болады?»                    
Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы зерттеу:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды қиюды 
үйрету;

жауып тұр» ойыны 
Мақсаты: 
балаларды әңгіме 
айтуға үйрету:
бір-біріне неге, не 
үшін деген 
сұрақтарды 
қоюға,бір-бірімен 
еркін диалог құра 
білуге жаттықтыру:

«Табиғаттың 
кереметтілігі» 
Мақсаты: қоршаған
ортада және 
табиғатта қарапайым
тәртіп ережелерін 
сақтауға баулу: 
ұжымдық әңгімеге 
қатысуға,әңгімелесу
шінің сөзін бөлмейге
үйрету:

Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Ойын: «Тура және 
кері санау»            
Мақсаты:5 
көлемінде тура және 
кері санауды 
жалғастыру:
қағаздан 
құрастыруға, білуге 
машықтандыру;

Серуенгедай
ынды

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық ережелерді 
қайталау. 

Серуен (Құрастыру)«Күш
ік» оригами 
ойыны  Мақсаты:
көрнекілікке 
сүйеніп, ойдан 
құрастыруға 
машықтандыру;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:

Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Аңдардың 
қыстауы»ертегісі
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз 
ойын айтуға үйрету 
«Тым-тырақай»     
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр?» 
ертегісі 
Мақсаты: ертегіні 
тыңдай білуге,өз ойын 
айтуға үйрету           
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережелерін
саналы түрде сақтауға 
баулу:

Еркін ойындар    

( Сөйлеуді дамыту)    
«Сөз ойла, тез ойла» 
ойыны
Мақсаты:белгілі бір 
дыбыстан басталатын 
сөздерді есту арқылы 
ажырата білуге және 
атауға үйрету
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)      
Ойын: «Еркін 
тақырып» 
Мақсаты:балалар-
дың көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым компо-
зицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын
арттыру
«Торғайлар мен 
автомобиль»           
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар



Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер

Ойын: «Суретті  құрастыр»
Мақсаты: көрнекілікке сүйеніп құрастыруға машықтандыру;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                           
ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

      Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 13.02-17.03.2023 жыл ( 3-апта)  



Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) Ойын:
«Анама сыйлық» 
өз тәжірибесінен 
әңгіме
Мақсаты: сурет 
бойын-ша шағын 
әңгіме құрас-тыруда 
көмекші сөз-дерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;сурет салуда 
әр түрлі түстерді 
қолдану-ға,көп түске
назар ауда-руға 
деген ұмтылысты 
дамытуТабиғат 
бұрышындағы 
еңбек: бөлме 
өсімдіктеріне күтім 
жасауға үйрету;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Анама 
арналған 
гүлдер»Мақсаты:су
рет салуда 
еңкеймей, арқаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға, 
қауіпсіз-дікді 
сақтауға баулу; 
бүктеу арқылы 
сопақша пішін-дерді
қиып алуға, бұл 
тәсілді оюларды, 
гүл-дерді  қиюда 
қолдануға үйрету: 
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезек-шілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері,құрастыру) 
«Сан және цифр» 
ойыны
Мақсаты:5 көлемінде 
тура және кері 
санауды жалғастыру: 
қауіпсіздік ережелерін
сақтап, ұқыптылыққа 
баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын 
әрекеті:
«Менің әжем»жаттау 
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзіліс-терді,есте 
сақтауға баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Аналар 
мерекесі» 
Мақсаты:отбасылы
қ мерекелер,салт 
дәстүрлер туралы 
әңгімелеу,өзінің 
жақындарына 
мақтаныш сезімін 
білдіру:жапсыру 
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызығушылық-ты, 
шығармашы-лық 
қабілеті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 



өсімдіктері-не күтім
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№13 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Ш.Сариев 
«Ана» жатқа айту 
Мақсаты:тақпақта
р мен өлеңдерді 
жаттау-да түрлі 
интонация-ларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу:

(Математика 
негіздері, құрастыру) 
Ойын; «Қалған 
бөліктерін салып шық»
Мақсаты: тәулік 
бөліктері (таңертең, 
күндіз,кеш,түн) 
олардың сипаттамалық
ерекшелік-тері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. қауіпсіздік 
ережелерін сақтап, 
ұқыптылыққа баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Суреттеу 
бойынша» 
Мақсаты:  
балаларды әңгіме 
айтуға үйрету:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Мұқият бол» ойыны
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен), 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)      
А.Бақтыгереева:  
«Анаға сыйлаймыз»
жаттау
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру,сөздер 
мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын дамыту:
қоршаған ортаның 
әсемдігіне 
қызығушы-лықты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Шеңбер құра 
білеміз»
Мақсаты:бір-бірден

Дене шынықтыру 
«Көңілді доп» 
Мақсаты:бір-бірден 
сапқа тұру,бір-бірінің 

Қазақ тілі  
«Санамақ»
Мақсаты:артикуля
циялық және дауыс 



іс-әрекет сапқа тұру,бір-
бірінің жанына 
сапқа және шеңберге
тұруға баулу:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулар
ды бір-біріне 
домалату;

жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:
допты бір-біріне 
төменнен және бастан
асыра лақтыру:

аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды, фонетикалық
естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен
сөйлей білуді 
дамыту:
Дене шынықтыру
«Аттап секіреміз» 
Мақсаты:: 4-5 
сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40-
50 сантиметр) 
секіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 

Үлкендердің 
еңбегін 
бақылауМақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: қимылды

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аралар»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдық,икемділік
,ептілік,күш,ептілік) 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 



қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар-
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  

ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  

дамыту:

Дербес ойындар
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  

үйрету:
Дербесойындар
балалардың жас және
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  

ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Қолғап» тақпағы. мақсаты: көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Қарлығаш пен дәуіт» ертегісін оқып беру (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақтабанның
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 



Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Шаштараз» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Дәмді 
тағамдар» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Гүлдер»       
Мақсаты;сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Мерекелік 
ашық 
хат»Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыру-ға,жұмыс 
орнын таза ұс-
тауға,ұқыпты болуға, 
баулу; мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Түлкі мен 
ешкі»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Серікқызы Аягөз 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Дене.Цилинд
р»                     
Мақсаты:геометриял
ық пішіндер мен 
денелерді танып,      
ажырата білуге 
үйрету:тар жолақ-
тарды көлденеңінен 
қиюды, шаршының 
бұрыштарын қиюды 

Серікбай Шах 
Керім 
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)«Күнге 
ұқсаймыз» саусақ 
ойыны     
Мақсаты:сөздер 
мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын дамыту:
артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратын дамыту:

Сейдахмет Айлин  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Біздің аула» 
Мақсаты: жақын 
маңайдағы заттарды 
ажыратып, атай 
білуді жетілдіру:
ұжымдық әңгімеге 
қатысуға,әңгімелесу
ші-нің сөзін 
бөлмей,кезек-пен 

Тансық Айару 
(Қазақ тілі, 
музыка)«Көктем»әні
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Тургараева Айдана
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: 
«Салыстыру»            
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:дәстүрде
н тыс тәсіл, 
құрастыру 



үйрету; сөйлеуге үйрету: дағдыларын 
жетілдіру:

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Анаға арналған 
гүл»ойыны  
Мақсаты:-«орига
ми» үлгісі 
бойынша 
қарапайым 
пішіндер 
құрастыруға баулу;
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
ойын ережелерін 
саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Түлкі мен 
бөдене»ертегісіМақ
саты:кейіпкерлерді
ң мінезін беруге 
баулу,тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға;
 «Тым-тырақай»    
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту, Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Санамақ» жаттау
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру, 
санамақ,жаңылтпаш 
айту өнеріне баулу;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін ойындар 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Күн мен гүл» саусақ  
жаттығу ойыны
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөз-дер 
мен сөз тіркестері-нің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Әдемі орамал» 
Мақсаты:мүсінде
уде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Торғайлар мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын: «Әдемі кірпіштер»
Мақсаты: Дайын құрылыс бөлшектерімен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру;



Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                             ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          
       Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
       Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 20.02-24.02.2023 жыл   (4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 



мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Маусымға сай киіндіру» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) Ойын:
«Табиғаттың 
оянуы» сөйлейтін 
қабырға 
технологиясы 
бойынша әңгіме
Мақсаты: 
диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру; 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу;сурет 
салуда әр түрлі 
түстер-ді қолда-
нуға,көп түске 
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту
Табиғатбұрышын
дағы еңбек:бөлме 
өсімдік-теріне 
күтім жасау

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Көктем 
келді»Мақсаты:сур
ет салуда жұмыс 
орнын таза ұстауға, 
ұқыпты болуға, 
қауіпсіз-дікді 
сақтауға 
баулу;жапсыру мен 
шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылық-ты, 
шығармашылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту:
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Оңға бір қадам» 
ойыны
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен),
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ө.Тұрманжанов: 
«Көктем деген 
немене?»жаттау  
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, логикалық
екпінді қолданып есте
сақтауға баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Көктем 
кереметі» 
Мақсаты:қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін 
кеңейту;
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты, 
шығармашы-лық 
қабілеті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктері-не күтім
жасау,оларды 
суаруға үйрету;



Таңертеңгі 
жаттығу

№13 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)  «Көктем 
өрнегі» жатқа айту 
Мақсаты: 
тақпақтар мен 
өлеңдерді жаттау-
да түрлі 
интонация-ларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; 
«Геометриялық 
пішіннен салынған 
суреттер»
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді көру және 
сипап сезу арқылы 
зерттеу:
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Қ және Ғ 
дыбыстары» 
Мақсаты: 
артикуляциялық 
аппаратты жетілдіру
дағдыларын дамыту:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Заттарды ортақ 
белгісі бойынша 
топтастыру» ойыны   
Мақсаты:заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу;
Дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)      
Ойын: «Көктем 
кереметі»
Мақсаты:сөйлемде
гі сөздерді 
байланысты-руға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету; сурет 
салуда еңкеймей, 
арқаны тік ұстап, 
дұрыс еркін отыру-
ға,жұмыс орнын 
таза ұстауға,ұқып-
ты болуға, 
қауіпсіздікді 
сақтауға баулу;

Кестеге сай 
ұйымдас-

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Мен 
шапшаңмын» 

Дене шынықтыру 
«Құрсаумен ойын» 
Мақсаты:бір-бірден 

Қазақ тілі  
«Шатасқан 
суреттер» 



тырылған  
іс-әрекет

Мақсаты:1-1,5 
минут ішінде баяу 
қарқын-мен жүгіруге
үйрету:           4-5 
сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40-50
сантиметр) секіру:

сапқа тұру,бір-бірінің 
жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға хабарлы,
лепті, бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге 
жаттықтыру:
Дене шынықтыру
«Допты домалат»
Мақсаты: допты 
бір-біріне төменнен 
және бастан асыра 
лақтыру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту              
 «Ұшты-ұшты»    
Мақсаты: ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Жаяу көкпар»
 «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: қимылды
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту     
«Аңшы» «Тышқан 
ұстаушы»                 
Мақсаты; ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдық,икемділік
,ептілік,күш,ептілік) 
дамыту:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Даусынан таны»    
«Қарғалар мен 
торғайлар»           
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Алтын күн»        
«Біз көңілді 
балалармыз»
 Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 



баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:

үйрету:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу: 

Дербес ойындар
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу: 

үйрету:
Дербес ойындар
балалардың жас және
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу: 

түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу: 

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ»жасыру . мақсаты: халық ауыз әдебиетін 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ешкі мен түлкі» ертегісін оқып беру (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Асхана» 

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Әдемі 
құмыра» 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Алғашқы 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Желкенді 

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Жыл басына
таласқан 



қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.бәрекеттер
)

Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

гүлдер»        
Мақсаты;сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

қайық»Мақсаты: 
сурет салуда ұқыпты 
болуға, баулу; 
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

хайуанаттар»   
ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Төлеген Нұрай  
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Жуан-
жіңішке»                     
Мақсаты:геометриял
ық пішіндерді сипап 
сезу арқылы зерттеу, 
салыс-тыру нәтиже-
лерін атау:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, үйрету;

Рахымбай Әділет
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі)«Қаз» 
саусақ  ойыны     
Мақсаты: сөздер 
мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын дамыту:
 анық және қалыпты
қарқынмен сөйлей 
білуді дамыту:

Халтай Кәусар 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Көктемгі еңбек» 
Мақсаты: 
балаларды 
адамгершілікке 
баулу;
ұжымдық әңгімеге 
қа-
тысуға,әңгімелесуші
нің сөзін бөлмеуге 
үйрету:

Шамуратов Али  
(Қазақ тілі, музыка) 
«Анашым» әні
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Шардарбек Рауан 
 (Математика 
негіздері, 
құрастыру)    Ойын:
«Кімнің ойыншығы 
қайда тұр?»            
Мақсаты:5 ке дейін 
реттік санау 
дағдыларын дамыту, 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтап, 
ұқыптылыққа баулу;

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)        
«Лего»ойыны  
Мақсаты: дайын 

(Көркем әдебиет)    
«Жаңылтпаш» 
жаттауМақсаты:ше

(Көркем әдебиет)        
«Санамақ» жаттау
Мақсаты:шешендік 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Ағаш,бұта,гүл»  
ойыны

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Әдемі табақ» 
Мақсаты: 



құрылыс 
бөлшектері-мен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Еркін ойындар

шендік сөз өнеріне 
баулу, халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру,санамақ,
жаңылтпаш айту 
өнеріне 
баулу;«Тым-
тырақай»                 
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар

сөз өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру, 
санамақ,жаңылтпаш 
айту өнеріне баулу;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережелерін
саналы түрде сақтауға 
баулу:Еркін ойындар 

Мақсаты: диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру; 
әңгімеге қатысуға 
үйрету, қойылған 
сұрақтарға дұрыс әрі 
толық жауап беруге 
баулу;«Тауық 
қорадағы түлкі»    
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп, ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
 «Торғайлар мен 
автомобиль»         
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

«Лего»ойыны  
Мақсаты: дайын құрылыс бөлшектері-мен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру;

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                                         

                                                                                                            



                                                        ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          
     Білім беру ұйымы: « Жанерке»бөбекжайы жеке мекемесі
    Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
    Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
    Жоспардың құрылу кезеңі: 27.02-03.2023 жыл  (1-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.



әңгімелесу, 
кеңес беру
Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) Ойын:
«Наурыз көктем 
мерекесі»
Мақсаты:қазақ 
халқының 
қонақжай-лылық 
дәстүрімен 
таныстыру: 
тұрмыстық 
заттарға,сәндік 
қолдан- балы 
өнерге қызығу-шы-
лықты дамыту: 
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктерін 
суаруға үйрету;

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Наурызды 
қарсы 
аламыз»Мақсаты:қ
оршаған ортаның 
әсемдігіне, киіз үйге
қызығушы-лықты 
дамыту:киіз үй 
оның жабдық-
тарымен, сандық, 
кебеже, қоржынмен 
таныстыру:
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: 
«Үлкен,орташа,кішкен
е» 
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілде-рін 
қолданып салыстыру:
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын 
әрекеті:
«Наурыз думан!»
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру, 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтауға 
баулу
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Наурыз 
көктем мерекесі» 
Мақсаты:отбасылы
қ мерекелер,салт 
дәстүрлер туралы 
әңгімелеу: 
шығармашылық 
қабілеті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктері-не күтім
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№14 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!



Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
«Наурыз» жатқа 
айту 
Мақсаты: 
тақпақтар мен 
өлеңдерді жаттау-
да түрлі 
интонация-ларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Бұл қай кезде
болады?»
Мақсаты: тәулік 
бөліктері 
(таңертең,күндіз,кеш,т
үн) олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
ретті-ліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымда-рын 
кеңейту. қауіпсіздік 
ережелерін сақтап, 
ұқыптылыққа баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Төрт-түлік 
төлдерімен» 
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет бойынша 
шағын әңгіме 
құрасты-руда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;алдымен 
қағаз бетінде заттың 
бейнеле-рін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Айгүлге көмектес» 
ойыны   
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен), 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)   
«Армысың Әз-
Наурыз!» 
Мақсаты:салт 
дәстүрлерді үйрету 
арқылы үлкендер-ді 
сыйлауға,дастархан 
басында әдептілік 
сақтауға 
баулу;қоршаған 
ортаның әсемдігіне, 
киіз 
үйге,оныңжабдықта
рына,тұрмыстық 
заттарға, сәндік 
қолданбалы өнерге 
қызығушылықты 
дамыту: 

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Доппен ойын» 
Мақсаты:бір-бірден
сапқа тұру,бір-
бірінің жанына 
сапқа және шеңберге
тұруға баулу:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулар
ды бір-біріне 
домалату;

Дене шынықтыру 
 «Допты лақтыр» 
Мақсаты:бір-бірден 
сапқа тұру,бір-бірінің 
жанына сапқа және 
шеңберге тұруға 
баулу:
допты бір-біріне 
төменнен және бастан
асыра лақтыру:

Қазақ тілі  
«Т және Д 
дыбыстары» 
Мақсаты:артикуля
циялық және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды, фонетикалық
естуді,анық және 
қалыпты қарқынмен
сөйлей білуді 
дамыту:
Дене шынықтыру
 «Жүгіреміз, 



жүреміз» 
Мақсаты:1-1,5 
минут ішінде баяу 
қарқын-мен 
жүгіруге үйрету: 

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аралар»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
(жылдамдық,икемділік
,ептілік,күш,ептілік) 
дамыту:
Дербес ойындар
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу: 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:

Дербес ойындар
балалардың жас және
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу: 

Желді бақылау        
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу: 



ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу: 

салмақ түсірмеуге 
баулу: 

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше 
жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау.Су-
өмір шырағы,               Денсаулық тірегі                             Шөлдесең қанасың, Жуынсаң тазасың                     

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Әке мен бала»әңгімесін оқып беру (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     Ойын:
«Біз қонаққа барамыз»
Мақсаты:төрт түлік 
және оның төлдері 
қоректенуі,адамдарға 

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Гүл 
салынған құмыра» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)           
Ойын: «Бақбақтар 
алаңқайы»        
Мақсаты;сурет 
салуда әр түрлі 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Көктем 
келді» (бормен) 
Мақсаты: сурет 
салуда 

(Көркем әдебиет)  
Ойын «Әке мен 
бала»   әңгімесі
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 



үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

пайдасы) оларға күтім
жасаудағы 
ересектердің еңбегі 
туралы ұғымдарын 
кеңейту:

қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

еңкеймей,арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға,жұмыс 
орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікді 
сақтауға баулу; 
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

әдеби шығарма-лар
бойыншақарапайы
м қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Асан Сезім 
(Математика 
негіздері, жапсыру)   
Ойын;«Қанша?»         
Мақсаты: «нешінші?» 
сұрағына және  
«барлығы қанша?» 
сұрағына жауап 
беруге үйрету:тар 
жолақтарды көлде-
неңінен қиюды, 
үйрету;

Әліпбек Медеубек 
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ 
тілі)«Қолшатыр» 
саусақ ойыны     
Мақсаты: 
артикуля-циялық 
сөйлеуде тыныс 
алуды, фонети-
калық естуді,анық 
және қалыпты 
қарқынмен сөйлей 
білуді дамыту:

Бекпатша Асылхан 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Ауылда» Мақсаты:
төрт түлік және оның
төлдері 
(қоректенуі,адамдарғ
а пайдасы) оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің еңбегі 
туралы ұғымдарын 
кеңейту:

Дүйсенбек Жанерке
(Қазақ тілі, музыка)
«Көктем» әні
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Досбол Санжар  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)            
Ойын: 
«Салыстыру»          
Мақсаты:екі 
затты үстіне және 
қасына қою 
тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:дәстүрд
ен тыс тәсіл, 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру:

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен
(Құрастыру)              
«Көп қабатты 
үйлер»ойыны  
Мақсаты: ұжымдық 

(Көркем әдебиет)    
«Түлкі мен бөдене» 
ертегісі   Мақсаты: 
тыңдалған 

(Көркем әдебиет)      
«Санамақ» жаттау
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне баулу, 

( Сөйлеуді дамыту)  
«Күн мен гүл» саусақ
жаттығу ойыны
Мақсаты:дикция 

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Әдемі орамал» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 



құрастыруға 
қызығушы-лықты ояту,
«Торғайлар мен 
автомобиль»
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

шығарма-ның 
мазмұнын қайта-лап
айтуға;
«Тауық қорадағы 
түлкі»             
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға
тарту,
Еркін ойындар

«Ақ серек,көк 
серек»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    

бойын-ша 
жұмыстыжалғастыру,
«Тым-тырақай»       
 Мақсаты: 
балалардың жас және
жеке ерекше-ліктерін
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарда 
жетекші ролді 
орындауға үйрету:
Еркін ойындар

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер

Ойын: «Салыстыру»           
 Мақсаты:екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып салыстыру

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Балаға ұрсуға бола ма?» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                         

                                                                                                                  



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
     Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі                        
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 06.03-10.03.2023 жыл  (2-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Ертегі оқудың пайдасы» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет салу) Ойын:
«Қазақтың ұлттық 
өнері»
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар 
тобын білдіре-тін 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Қамзолды 
әшекейлеу»Мақсат
ы:2-3 элементтерді 
түсі мен пішіні 
бойынша ұлттық 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Ертегіні жалғастыр»
Мақсаты:ересектерм
ен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыр
у) 
Ойын; «Қазақтың 
ұлттық өнері» 
Мақсаты:қазақ 
халқының ұлттық 



ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

жалпылауыш сөз-
дермен және 
ұлттық тұрмыстық 
зат атаула-рымен 
байыту:қазақ 
халқының сәндік-
қол-данбалы өнері 
туралы білімдерін 
кеңейту:
Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек:бөлме өсім-
діктеріне күтім 
жасау, оларды 
суаруға үйрету;

оюларды ашық 
түстер-мен 
кезектестіру дағды-
ларын 
қалыптастыру: 
геометриялық 
пішін-
дерден,өсімдіктерде
н әзірленген ою-
өрнект-ерді жолаққа
бірізділік-пен 
жапсыру 
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезек-шілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

құрастыруға баулу:
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

киімде-
рімен,әшекейлерімен 
таныстыру:
жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты, 
шығармашы-лық 
қабілеті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:бөлме 
өсімдіктері-не күтім 
жасау,оларды 
суаруға үйрету;

Таңертеңгі 
жаттығу

№14 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Шарды  үрле» (музыка,дене шынықтыру, қимыл 
белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) 
ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 
асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)«Бұл қай 
ертегі?» 
ойыныМақсаты:ә
деби шығармалар-

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Ағаштар мен 
бұталар»
Мақсаты: екі затты 
салыс-тыруда ұзын-

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Қоянның туған күні»
ойыны   
Мақсаты:геометриял

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)      
«Өнер көзі халықта»
Мақсаты:диалогтік 
сөйлеуді жетілдіру; 
әңгімеге қатысуға 



дың мазмұнын 
қайта-лап айтуда 
сюжет желісі-нің 
реттілігін 
сақтап,автор 
сөздерін айтуға 
баулу:сөйлеу 
барысында «емес» 
шылауын қолдана 
білуге,жай,жайылм
а сөйлемдер құра 
білуге үйрету:

қысқа,енді-енсіз,биік-
аласа,жуан-жіңішке 
сын есімдермен 
белгілеу:шығармашыл
ық қиялды 
дамыту,көрне-кілікке 
сүйеніп, құрасты-
ратын материалдарды 
өз бетінше таңдап, 
ойдан құрастыруға 
машықтандыру;

ық пішіндер 
(дөңгелек,үшбұрыш,т
өртбұрыш) мен 
денелерді 
(куб,шар,цилиндр)  
танып,      ажырата 
білуге 
үйрету:дәстүрден тыс 
тәсіл, табиғи қалдық 
материалдан (қақпақ, 
пластик,қорап,кір 
қыстырғыш) 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру:

үйрету, қойылған 
сұрақтарға дұрыс әрі 
толық жауап беруге 
баулу;
қоршаған ортаның 
әсемдігіне 
қызығушы-лықты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру 
 «Үлкен,кіші 
доптар» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу қарқын-
мен жүгіруге үйрету: 
допты бір-біріне 
төменнен және бастан
асыра лақтыру:

Қазақ тілі  
«Кел жаттайық 
санамақ» 
Мақсаты: шағын 
өлеңдер, санамақтар, 
жаңылтпаштар және 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу:
Дене шынықтыру
«Кел секіреміз» 
Мақсаты:бір-бірден 
сапқа  тұруға 
баулу:4-5 сызық-тан 
аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40-50 
сантиметр) секіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 



таныстыру)
Серуен Ауа райын 

бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Мысық ,тышқан
»  «Үрпек төбет»   
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу: 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Түрлі-түсті 
автомобильдер»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар

: Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Етек-етек»               
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
балалардың жас және
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу: 

Желді бақылау          
Мақсаты: қарапайым
себеп-салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау; 
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту        
«Күн мен түн»        
«Біз көңілді 
балалармыз» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу: 

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Наурыз» тақпағы. мақсаты: көркем шығармаларды 
эмоционалды қабылдауға үйрету.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті 
мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп қоюларын  қадағалау



Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптас-тыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. .(мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ табанның 
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты 
әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық 
дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Не қайда 
өмір сүреді?» 
Мақсаты:төрт түлік 
және оның төлдері 
(қоректе-
нуі,адамдарға 
пайдасы) оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің еңбегі 
туралы ұғымдарын 
кеңейту:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Торсықтар»
Мақсаты:қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру,оларды 
мүсіндеуге баулу;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Сиқырлы 
сандық»Мақсаты:қо
ршаған ортаның 
әсемдігіне сәндік 
қолдан-балы өнерге 
қызығушы-лықты 
дамыту:қазақ 
халқының тұрмыстық 
заттарымен 
таныстыру,оларды 
мүсіндеуге баулу;

(Көркем әдебиет)       
Ойын «Санамақ»   
жаттау
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне баулу, 
санамақ,жаңылтпаш 
айту өнеріне баулу;



Балалармен 
жеке жұмыс

Жолдасов 
Мұхаммеджан  
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын;«Сиқырлы 
қапшық»                     
Мақсаты:геометриял
ық пішіндер мен 
денелерді   ажырата 
білуге үйрету: бүктеу
арқылы сопақша 
пішіндерді қиып 
алуға үйрету

Камал Айсун
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Саңырауқұлақ» 
саусақ  ойыны     
Мақсаты: 
артикуляциялық 
сөйлей білуді 
дамыту:

Көпжасар Ақмаржан
(Қазақ тілі, музыка) 
«Наурызым 
армысың!» әні
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Қайтпас Әселя  
(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын: «Сиқырлы 
нүктелер»            
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау 
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

Серуенгедай
ынды

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Жолдар»ойыны  
Мақсаты: 
ұжымдық 
құрастыруға 
қызығу-шылықты 
ояту, 
«Ақ серек,көк 
серек»     Мақсаты:
балалардың жас 
және жеке ерек-
шеліктерін ескеріп,
ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Ақылды лақ» 
ертегісі   Мақсаты: 
тыңдалған 
шығарманың 
мазмұнын қайталап 
айтуға баулу «Тым-
тырақай»                 
Мақсаты: қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар

 ( Сөйлеуді дамыту)    
«Әшекей бұйымдар» 
Мақсаты: балаларды 
әңгіме айтуға үйрету:
 «Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас және 
жеке ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Сәндік тілімше» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
 «Торғайлар мен 
автомобиль»             
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

Серуеннен Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 



оралу ұйымдастыру.
Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.бәрекеттер

Ойын «Санамақ»   жаттау
Мақсаты:шешендік сөз өнеріне баулу, санамақ,жаңылтпаш айту өнеріне баулу;

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 13.03-17.03.2023 жыл  ( 3-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Жер Ана»
Мақсаты:диалогті
к сөйлеуді 
жетілдіру; әңгімеге
қатысуға үйрету: 
сурет салуда 
еңкеймей,арқаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға 
баулу;
Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: өсімдіктер, 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: 
«Түймедақтар» 
(ұжымдық 
жұмыс)Мақсаты:су
рет салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Затты  цифрмен 
сәйкестендіру» 
ойыны
Мақсаты:тең ұғымын 
саны бойынша кем 
топқа бір затқа қосу 
немесе артық топтан 
алып тастау арқылы 
қалыптастыру, 
«қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Н.Әлімқұлов 
«Дала»жаттау  
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда логикалық 
екпінді қолданып есте
сақтауға баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Арпа сеуіп 
үйренеміз» 
Мақсаты:өсімдікте
рдің даму кезеңдері 
(тұқым, 
көшет,сабақ,жапыра
қ,гүл,) туралы 
бастапқы түсінікті 
қалыптастыру: 
жапсыру мен 
шығарма-шылық 



оларға күтім жасау
(жерді 
қопсыту,суару, 
жапырақтың 
шаңын сүрту) 
туралы түсінікті 
дамыту:

кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

жасауға деген 
ынталарын арттыру

әрекетке қызығу-
шылықты,қиялды 
дамыту:Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: 
өсімдіктер,оларға 
күтім жасау туралы 
түсінікті дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№15 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Үйшік» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)Е.Ерботин 
«Агроном» өлеңі
Мақсаты:тақпақта
р мен өлеңдерді 
жаттау-да түрлі 
интонация-ларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу:
шағын өлеңдер, 
және тақпақтар 
жаттату:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Заттарды 
ортақ белгілері 
бойынша топтастыру»
Мақсаты: заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу;
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: «Т
және Д  дыбысы» 
Мақсаты:дауысты,д
ауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Үстінде,астында,жоғ
арғы жағындаа» 
ойыны   
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен), 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Көктем кереметі» 
ойыны
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыру-
ға,сурет бойынша 
шағын әңгіме 
құрастыруда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету;сюжетті 
композициялар-ды 
салу кезінде әрбір 



ынталандыру; затқа тән 
ерекшеліктерді, 
олардың бір-біріне 
арақатына-сынан 
беруге үйрету: 

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Мен басшымын» 
Мақсаты:түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру:

Дене шынықтыру 
 «Секірейік бірге» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
20-25 см биіктікте 
секіру:

Қазақ тілі  «Мен 
әртіспін» 
Мақсаты: 
тыңдалған шығарма
кейіпкерлерінің 
бейнесін сахналық 
қойылымдарда 
жеткізе білуге, 
білуге мүмкіндік 
беру: 
Дене шынықтыру
«Өрмелеп 
үйренейік» 
Мақсаты: секіру 
мен 
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу мен
өрмелеу 
дағдыларын 
жетілдіру

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 



дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Қасқырлар мен 
лақтар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту,:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Ұшты-ұшты»       
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту  
«Өз жұбыңды тап»
 «Тышқан ұстаушы» 
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  

Дербес ойындар
ойындарда физикалық 
қасиеттерді дамыту:

бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Соқыртеке»             
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Тым-
тырақай» 
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ жасыру» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 



ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Көктемгі 
еңбек 
құралдары»Мақсат
ы:балалардың еңбек 
етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Денсаулық 
себеті»Мақсаты:ер
мексаз,саз-
балшықтан әртүрлі 
тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Дәмді 
тағамдар» 
ұжымдық жұмыс    
Мақсаты;сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік
ұстап,дұрыс еркін 
оты-руға баулу; 
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Көктемгі тау 
мен дала»Мақсаты: 
сюжетті 
композицияларды 
салу кезінде әрбір 
заттың ара-қатынасы 
беруге үйрету: 
кескішті қолдану 
арқылы  бұйымдарды 
безендіруге 
ынталандыру:

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Қарлығаш 
пен дәуіт»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Нұрлан Айкөркем 

(Математика 
негіздері, жапсыру)   
Ойын:                
«Аңғарымпаздық»      
Мақсаты:тәулік 
бөліктері 

 Оразғали 
Бақытжан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) «Күн 
мен гүл» саусақ 
және тіл 
жаттығуойыны     
Мақсаты: сөздер 

Ордабек Нұрсұлтан
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Мен кіммін»  
ойыны Мақсаты: 
баланың өсуі мен 
дамуы өткені,бүгіні 

Оразәлі Алинур  
(Қазақ тілі, музыка) 
«Қошақаным» әні
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, тақпақтар 
жаттату: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 

Өмірбай Саян
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Көбірек-
азырақ»            
Мақсаты: 
салыстыру негізінде



(таңертең,күндіз,кеш,
түн) олардың 
сипаттамалық 
ерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 
«кеше»,«ертең»  
ұғымда-рын кеңейту. 
жапсыруда жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 
айтылуын дамыту: 
тақпақтар мен 
өлеңдер-ді жаттауда
түрлі 
интонацияларды, 
қолданып есте 
сақтауға баулу:

және болашағы 
туралы түсініктерді 
қалыптас-тыру:өз 
ойын жай және 
жайылма сөйлемдер-
мен жеткізе білуге 
үйрету:

созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу; шығарма-
шылық қиялды 
дамыту, 
көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материал-дарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрас-тыруға 
машықтандыру;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)           
«Өз ойы бойынша» 
ойыны Мақсаты: 
дайын құрылыс 
бөл-шектерімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Тым-тырақай»   
Мақсаты: ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)     
«Жұмбақ жасыра 
білеміз» 
ойыныМақсаты:ше
шендік сөз өнеріне 
баулу, халық ауыз 
әдебиетімен 
таныстыру
«Тауық қорадағы 
түлкі»     Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Жаңбыр жауғанда» 
арнау өлеңі  жаттау
Мақсаты: халық ауыз
әдебиетімен 
таныстыру
«Ақ серек,көк серек»
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

( Сөйлеуді дамыту)    
«Сурет бойынша тап» 
ойыны
Мақсаты:мағынасы 
қарама-қарсы антоним
сөздермен байытуды 
жалғастыру: 
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Өз ойымен» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.



Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Сурет бойынша тап» 
Мақсаты:мағынасы қарама-қарсы антоним сөздермен байытуды жалғастыру: 

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                 
                                               

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
    Білім беру ұйымы « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі



    Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
    Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
    Жоспардың құрылу кезеңі: 20.03-24.03.2023 жыл   (4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) Ойын:
«Ғарыш айлағы» 
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: 
затты,суретті өз 
бетін-ше қарап 
сипаттауға  баулу: 
сурет салуда 
жұмыс орнын таза 
ұстауға,ұқыпты 
болуға баулу;
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: өсімдік-
терге күтім жасау 
ту-ралы түсінікті 
дамыту:

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Ғарышқа 
сапар» 
Мақсаты:қоршаған
орта 
заттары,олардың 
қасиет-тері және 
қолданылуы туралы
түсініктерін 
кеңейту; шығар-
машылық қабілеті, 
қиялды дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 



(жерді 
қопсыту,суару,жапы
рақтың шаңын 
сүрту) туралы 
түсінікті дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№15 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Үйшік» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
«Сен жалғастыр» 
ойыны
Мақсаты: 
шешендік сөз 
өнеріне баулу, 
мақал-мәтел, 
санамақ,жаңылтпа
ш айту өнеріне 
баулу;
өз ойын жай және 
жайылма 
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Заттарды 
санап шық» 
Мақсаты: заттарды 
жұппен қою арқылы 
оларды санамай-ақ 
салыстыру негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білу;
қауіпсіздік ережелерін
сақтауға баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«Ұ және Ү 
дыбыстары» 
Мақсаты:дауысты,д
ауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Бір 
қадам алға» ойыны   
Мақсаты:кеңістік 
бағыттарын  анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу(алға-
артқа,оңға-
солға,жоғары-төмен), 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Ғарышқа сапар» 
ойыны
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланыстыру-
ға,сурет бойынша 
шағын әңгіме 
құрастыруда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету;сюжетті 
композицияларды 
салуда  бір-біріне 
арақатынасы-нан 
беруге үйрету: 

Кестеге сай Музыка  Музыка Музыка  Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру Қазақ тілі  «Ол 



ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

жетекшісінің жоспары
бойынша 

«Біз ептіміз, 
мықтымыз» 
Мақсаты:түрлі 
тапсыр-маларды 
орындай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіру:

«Жыланша жүреміз»
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

не?» 
Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға 
хабарлы,лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге 
жаттықтыру:      
Дене шынықтыру
«Биікке 
самғаймыз» 
Мақсаты: еңбектеу
мен өрмелеу 
дағдыла-рын 
жетілдіру; 20-25 см 
биіктікте секіру:      

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Тым-
тырақай» 



«Қасқырлар мен 
лақтар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жаңылтпаш» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Жыл басына таласқан хайуанаттар» ертегісін оқып беру 
(Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 



шаралары

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: 
«Құрылысшы» 
Мақсаты:балаларды
ң еңбек етуге деген 
қызығушылығын 
және берілген 
тапсырма-ға 
жауапкершілікпен 
қарауды 
қалыптастыру;

 (Көркем әдебиет)    
Ойын «Мақтаншақ 
қоян»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Сейфулла Аяла 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Заттарды 
орналастыр»               
Мақсаты: заттардың
өзіне қатысты 
орналасуын 
сөздермен белгілеу 
(менің алдымда айна,

Серікқызы Аягөз
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)              
Ойын: 
«Үлкен,орташа,кішк
ене»            
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 



сол жағымда 
орындық).жапсыруда
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 

салыстыру:ұжымды
қ құрастыруға 
қызығушы-лықты 
ояту, құрылыс 
жобасын бірлесіп 
ойлас-тыруға баулу:

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)             
«Зымыран»ойыны  
Мақсаты:көрнекілік
ке сүйеніп,ойдан 
құрасты-руға 
машықтандыру;
 «Тым-тырақай»  
Мақсаты: ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Мұнара» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер

Ойын: «Кел сурет салайық»
Мақсаты: сурет салуда әр түрлі түстерді қолдануға деген ұмтылысты дамыту

Балалардың Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



үйге қайтуы

                                                

                                                 
                                                          

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
     Білім беру ұйымы: « Жанерке»  бөбекжайы жеке мекемесі 
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 27.03-31.03.2023 жыл    (5-апта)

Күн 
тәртібінің 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Гүлдеген 
алма ағашы» 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Гүлдеген 
ағаш» Мақсаты: 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Сандар қатарымен 
жұмыс істейміз» 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ж.Смақов 
«Торғай ағаш 
қорғайды» жаттау  

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 



қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Мақсаты: 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; сурет
салуда 
еңкеймей,ар-қаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға, 
баулу; Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: 
өсімдіктерге күтім 
жасау туралы 
түсінікті дамыту:

көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

ойыны
Мақсаты:5 көлемінде 
тура және кері 
санауды жалғастыру: 
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

Мақсаты: тақпақ-тар 
мен өлеңдерді жат-
тауда түрлі 
интонацияларды, 
үзіліс-терді, екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы еңбек:
балықтарды  
қоректендіруге 
ынтала-рын арттыру

Ойын; «Көктемгі 
ағаштар» 
Мақсаты:өсімдікте
рдің жіктелуі 
туралы түсінік-терді
кеңейту::
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№16 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)«Ағаштар неге
ашуланды?» 
әңгіме
Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Қара және 
салыстыр» 
Мақсаты:екі затты 
салыстыруда ұзын-
қысқа,енді-енсіз,биік-
аласа,жуан-жіңішке 

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«С және З  дыбысы» 
Мақсаты:дауысты,д
ауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту:

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Қуыршаққа 
көмектес» ойыны   
Мақсаты:заттарды  
сол-дан оңға қарай 
орналас-

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Көктемгі ағаштар» 
ойыны
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрастыру-да
көмекші сөздерді 



мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

сын есімдермен 
белгілеу :
қауіпсіздік ережелерін
сақтау;

тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету:

тыру,заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеу 
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

дұрыс қолдануға 
үйрету; сюжетті 
композициялар-ды 
салу кезінде бір-
біріне 
арақатынасынан 
беруге үйрету: 

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Кім жылдам» 
Мақсаты:түрлі 
тапсыр-маларды 
орын-дай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен 
жүгіру:допты бір-
біріне төменнен 
және бастан асыра 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
«Допты жақсы 
көремін» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

Қазақ тілі  
«Менің 
ойыншығым» 
Мақсаты: 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 
сөйлем-мен 
сипаттауға баулу:
Дене шынықтыру
 «Кел ойнайық» 
Мақсаты:жүру мен
жүгіруді, секіру мен
лақтыру 
дағдыларын 
жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: еңбектің 
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 
тәрбиелеу: Еңбек: 
құм жәшігін тазалау
«Ақ серек,көк 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:



еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: ойын 
ереже-лерін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар

«Соқыртеке»               
«Аюлар мен аралар»
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар

сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты:
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту,
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ жасыру» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 



гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: 
«Ағаштар,бұталар, 
шөптер» 
Мақсаты:өсімдіктер
дің жіктелуі туралы 
түсінік-терді 
кеңейту: 
жемістер ,көкөністер,
жидектер,бұталар 
және ағаштар 
(орман,бақша,бөлме)

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Құстар 
ауласыі» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Ұқсастық 
пен айырмашылық» 
Мақсаты;заттардың
көлемі бойынша 
арақатынасын бере 
білуге үйрету; (ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа) мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Мимоза 
бұтағы» Мақсаты: 
сюжетті 
композициялардың 
бір-біріне 
арақатынасы беруге 
үйрету: кескішті 
қолдану арқылы 
жасал-ған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Қарлығаш 
пен дәуіт»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Сейдахмет Айлин 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Геометриялық 
пішіннен салынған 
сурет»                  
Мақсаты:геометрия
лық пішіндер мен 
денелерді танып,   
ажырата білуге 
үйрету: жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 

Тансық Айару 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Ол не?
Бұл кім?» ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: өзінің 
тәжірибесіне 
сүйеніп, 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 
сөйлем-мен 
сипаттауға баулу:

Тургараева Айдана
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Өз қолымен»  
ойыны Мақсаты: 
балаларды 
адамгершілікке,өзар
а көмек 
беруге,ренжіген 
балаға жанашырлық 
танытуға баулу;
бір-бірімен еркін 
диалог құра білуге 
жаттықтыру:

Төлеген Нұрай 
(Қазақ тілі, музыка) 
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылтпа
штар және тақпақтар 
жаттату, жұмбақтар 
шешкізу:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Рахымбай Әділет
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Апта 
күндері»            
Мақсаты:«бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымда-рын 
кеңейту, 
көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материал-дарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрас-тыруға 



машықтандыру;
Серуенгедай
ынды 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)           
«Өз ойы бойынша» 
ойыны Мақсаты: 
дәстүрден тыс 
тәсіл, табиғи 
(мақта,жүн, жіп, 
дәннің түрлері, 
қағаз,тері) қалдық 
материалдан 
(қақпақ, 
пластик,қорап,кір 
қыс-тырғыш) 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру: 
«Даусынан таны »
Мақсаты: ойын 
ереже-ле-рін 
саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Сен жалғастыр» 
ойыны 
Мақсаты:ересектер
мен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға баулу:

«Қырықаяқ»     
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Қуырмаш» жаттау 
Мақсаты: халық ауыз
әдебиетімен 
таныстыру

«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

( Сөйлеуді дамыту)    
«Гүлдің иісі» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөздер 
мен сөз тіркестерінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:«Торғайлар 
мен автомобиль»         
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Айгүлге арналған 
гүл» 
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:

Еркін ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау
және т.б 

Ойын: «Жетпей тұрған пішінді тап»
 Мақсаты: геометриялық пішіндер мен денелерді танып, ажырата білуге үйрету:



әрекеттер
Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                           ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          
      Білім беру ұйымы: «Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі                                                         
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі: 03.04-07.04.2023 жыл  ( 1 апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Жаңа үйді 
кім тұрғызды?» 
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме 
құрастыруда  
көмекші сөздер-ді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;ашық 
жасыл реңктерді 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Табиғат 
сұлулығы» 
Мақсаты:ашық 
жасыл реңктерімен 
таныстыру, оны өз 
бетінше жасауға 
ынталандыру:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Тыңда және сана» 
ойыны
Мақсаты:5 көлемінде 
тура және кері 
санауды жалғастыру: 
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Жұмбақтар» жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,жапсыр
у) 
Ойын; «Адамдар 
еңбекпен көркем» 
Мақсаты: еңбектің 
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 
тәрбиелеу:жапсыру 
мен шығарма-шылық
әрекетке 
қызығушылықты 



тағы басқа 
әрекеттер)

пайдаланып,  
жұмыс жасауға 
ынталандыру:
 Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: 
өсімдіктерге жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

дамыту:
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбек:өсімдіктер,ола
рға күтім жасау 
(жерді 
қопсыту,суару,жапыр
ақтың шаңын сүрту) 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№16 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке орамалмен 
құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени гигиеналық  
ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан алып, 
асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс қолдануға 
үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
«Бір уыс мақта» 
әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Салыстыру» 
Мақсаты:екі затты 
салыстыруда ұзын-
қысқа,енді-енсіз,биік-
аласа,жуан-жіңішке 
сын есімдермен 
белгілеу :
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 
«Дүкен»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Оңға 
қарай бір адым» 
ойыны   
Мақсаты:заттарды  
сол-дан оңға қарай 
орналас-
тыру,заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеу 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Адамдардың 
көктемгі еңбегі» 
ойыны
Мақсаты: балаларды
әңгіме айтуға үйрету:
затты; сурет салуда 
әр түрлі түстерді 
қолдануға, көп түске 
назар аударуға деген 
ұмтылысты дамыту:



бұрыштарын қиюды 
үйрету:

ойындар ойнауға 
ынталандыру;

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Мен ептімін» 
Мақсаты:түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, жүгіру:
допты бір-біріне 
төменнен және 
бастан асыра 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
 «Көңілді доп» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

Қазақ тілі   «Кім 
қайда 
жасырынды?»
Мақсаты:бір-біріне 
неге, не үшін деген 
сұрақтарды 
қоюға,бір-бірімен 
еркін диалог құра 
білуге жаттықтыру:
Дене шынықтыру
«Биікке секіреміз» 
Мақсаты: 20-25 см 
биіктікте секіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 
еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау   
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 

Желді бақылау          
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту        
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты: 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға



төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту 
баулу:Дербес 
ойындаройындард
а физикалық 
қасиеттер-ді 
дамыту

Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар

түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда физикалық 
дамыту:

ролді орындауға 
үйрету: 
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

баулу:Дербес 
ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ жасыру» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен шешіп,
орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ табанның 
алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты 
әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық 
дағдылар)



Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Кім 
боламын?» 
Мақсаты:баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Шоколадты
торт» 
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Көрпеше»   
Мақсаты; қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерінің (құс 
қанаты,су,бүршік,қы
зғалдақ, қошқар 
мүйіз,қой ізі) суретін
салу, 
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Күн және 
көктемгі шөп» 
Мақсаты: сюжетті 
композицияларды 
салу кезінде  
арақатынасы беруге 
үйрету: кескішті 
қолдану арқылы 
жасал-ған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

(Көркем әдебиет)      
Ойын «Ешкі мен 
түлкі»   ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Халтай Кәусар  
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Жетпей тұрған 
пішінді тап 
Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер мен 
денелерді танып, 
ажырата білуге 
үйрету: жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
жұ-мысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

 Қарсыбай Айтөре 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Адамдар еңбекпен 
көркем»ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: суретті өз 
бетінше қарап 
сипаттауға  
баулу;өзінің 
тәжірибе-сіне 
сүйеніп, ойыншық-
ты 4-5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

Шамурат Али 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Еркін ойындар» 
Мақсаты: баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптас-
тыру:қарым-қатынас
барысында қойылған
сұрақтарға жауап 
беруге жаттықтыру:

Шардарбек Рауан  
(Қазақ тілі, музыка) 
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылтпа
штар және тақпақтар 
жаттату, жұмбақтар 
шешкізу: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, 
қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Асан Сезім 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    Ойын:
«Дұрысын боя»          
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 
бір затқа қосу немесе
артық топтан алып 
тастау арқылы 
қалыптастыру, 
көрнекілікке сүйеніп,
ойдан құрас-тыруға 
машықтандыру;



Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Кеме» ойыны  
Мақсаты:«оригам
и» үлгісі бойынша 
қарапайым 
пішіндер 
құрастыруға баулу;
«Даусынан таны 
»                  
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Ойдан шыққан 
әңгіме» ойыны  
Мақсаты:ересектер
мен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға 
баулу:«Қырықаяқ»
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Санамақтар» жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

( Сөйлеуді дамыту)    
«Өрмекші» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөздер 
мен сөз тіркестерінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:«Торғайлар 
мен автомобиль»         
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Кішкене 
ат»(Дымков 
ойыншығы)
Мақсаты: 
заттардың толық 
пішіні пайда 
болғанға дейін 
майда бөлшектерді 
қысу сияқты 
тәсілдермен 
мүсіндеу:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 

Ойын:«Сен жалғастыр» 
Мақсаты:ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу:



әрекеттер

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



                                                     
                                                            ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          
        Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
        Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
        Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
        Жоспардың құрылу кезеңі: 10.04-14.04.2023 жыл  ( 2 - апта)

Күн 
тәртібінің 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 

 (Сөйлеуді 
дамыту, сурет 
салу) 
Ойын:«Дұрыс 
ата» Мақсаты: 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; сурет
салуда 
еңкеймей,ар-қаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға, 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Түрлі-түсті 
шарлар» 
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді 
қолдануға,көп түске 
назар аударуға деген
ұмтылысты дамыту:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Айырмашылығын 
тап» ойыны
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Тату доспыз бәріміз»
әңгіме құрату
Мақсаты:ересектерм
ен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға баулу: 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 

Ойын; «Достық 
мерекесі» 
Мақсаты:баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптасты-
ру:жапсыру мен 



әрекеттер) баулу; Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: 
өсімдіктерге күтім 
жасау туралы 
түсінікті дамыту:

құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты дамыту:
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 
(жерді 
қопсыту,суару,жапы
рақтың шаңын 
сүрту) туралы 
түсінікті дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№17 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан алып, асықпай шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

 (Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)  «Екі дос» 
әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Санап шық 
және боя» 
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру:
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) «Ол не? 
Бұл кім?»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту: текшеден 
дөңгелек 
пішін,тікбұрыштан 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Пішін 
мен дене» ойыны   
Мақсаты:геометриял
ық пішіндер 
(дөңгелек,үшбұрыш,т
өртбұрыш) мен 
денелерді 
(куб,шар,цилиндр)  
ажырата білуге 
үйрету:           дайын 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Достық мерекесі» 
ойыны
Мақсаты:диалогтік
сөйлеуді жетілдіру; 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу;
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 



үйрету: бұрыштарын бүктеу 
арқылы алуғаүйрету

құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

қолдануға,көп түске
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Кел жарысайық» 
Мақсаты:жүру мен 
жүгірудідағдыларын
жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Денені 
тік ұста» 
Мақсаты:түрлі 
тапсыр-маларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жүгіру: қолды екі 
жаққа созып, басқа 
қапшық қойып 
гимнастикалық 
скамейка үстімен 
жүру:

Қазақ тілі  «Кім не 
істеп жатыр?» 
Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға 
хабарлы,лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап 
беругежаттықтыру: 
Дене шынықтыру
«Кел ойнайық» 
Мақсаты:жүру мен 
жүгірудідағдылары
н жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты:  ойын 
алаңын таза ұстауға,
ойыншықтарды 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 



дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: ойын 
ереже-лерін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

жинауда тәрбиешіге
көмектесуге баулу;
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау      
«Жәндіктер»            
«Ақ серек,көк 
серек»               
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Соқыртеке»               
«Аюлар мен аралар»
 Мақсаты; : қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту:  Дербес 
ойындар
ойындарда физикалық 
қасиеттерді дамыту:

бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау    
Арқан тартыс»         
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» 
Мақсатыойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Екі әтеш» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 



шаралары

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру )       
«Еркін ойындар» 
Мақсаты: баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптас-
тыру:қарым-қатынас 
барысында қойылған
сұрақтарға жауап 
беруге жаттықтыру:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Көктем 
гүлдеріне арналған 
құмыра» 
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Құстардың 
суретін саламыз»    
Мақсаты;балаларды
ң гүлдер,қоршаған 
заттар мен табиғат 
объектілерінің 
түстері мен реңктері 
туралы ұғымдарын 
бекіту:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Қазақтың 
ұлттық аспаптары» 
Мақсаты: қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерін (құс 
қанаты,су,бүршік,қыз
ғалдақ, қошқар 
мүйіз,қой ізі) суретін 
салу, элементтер-дің 
орналасу ретін  
сақтау: кескішті 
қолдану арқылы 
жасалған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

(Көркем әдебиет)    
Ойын « 
Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр»
ертегі 
Мақсаты:сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Әліпбек Медеубек 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Геометриялық 
пішін»                  
Мақсаты:геометрия
лық пішіндер мен 
денелерді танып,   
ажырата білуге 

Бекпатша 
Асылхан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Әңгімеле...»ойын
ы
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету:  өзінің 
тәжірибе-сіне 

Дүйсенбек 
Жанерке 
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Бөлме өсімдігі 
Қазтамақ» 
Мақсаты:өсімдікте
рдің жіктелуі туралы
түсініктерді кеңейту:

Досбол Санжар  
(Қазақ тілі, музыка) 
«Ешкі менқойдың 
айтысы» 
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда есте 
сақтауға баулу: 
музыканың сипатын 
жеткізуге үйрету:

Жолдасов 
Мұхаммеджан 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Қанша 
болды?»            
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 



үйрету: жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 

сүйеніп, ойыншық-
тар мен заттарды 4-
5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

өз ойын жай және 
жайылма сөйлемдер-
мен жеткізе білуге 
үйрету:

бір затқа қосу 
немесе артық 
топтан алып тастау 
арқылы 
қалыптастыру, қау-
іпсіздік ережелерін 
сақтауға баулу;

Серуенгедай
ынды

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
 Құрастыру)           
«Өз ойы бойынша»
ойыны Мақсаты: 
дәстүрден тыс 
тәсіл, табиғи 
(мақта,жүн, жіп, 
дәннің түрлері, 
қағаз,тері)құрасты
ру 
дағдыларынжетілді
ру: «Даусынан 
таны » Мақсаты: 
ойын ереже-ле-рін 
саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Адал дос» әңгімесі
Мақсаты:әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;«Қырықаяқ
»     Мақсаты: 
балалардың жас  
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Санамақтар» жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

( Сөйлеуді дамыту)    
«Тордағықұс» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөз-дер 
мен сөз тіркесте-рінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Інжугүл»
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 

Ойын:«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты:екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып салыстыру



(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                                                                                                     

                                            

                                                         

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: « Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
      Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
      Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
      Жоспардың құрылу кезеңі:17.04-21.04.2023 жыл   (3- апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 



машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
 сурет салу) 
Ойын:«Ел 
қорғанында» 
Мақсаты:сөйлемдегі 
сөздерді байланысты-
руға,сурет бойынша 
шағын әңгіме 
құрасты-руға  үйрету; 
ашық жасыл 
реңктерімен танысты-
ру,оны өз бетінше 
жасауға 
ынталандыру: 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:өсімдіктерге 
күтім жасау туралы 
түсінікті дамыту:

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Ұшақ 
пентанк» 
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
деген ұмтылысты 
дамыту:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Тап және боя» 
ойыны
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын 
әрекеті
«Ел қорғауға әзірміз» 
тақпақ
Мақсаты: тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
қолданып есте 
сақтауға 
баулу:жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректенді-руге, 
деген ынталарын 
арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Ел 
қорғанында» 
Мақсаты:Отан 
қорғаушылар,Қазақ
стан 
Республикасының 
әскері туралы 
ұғымдарын кеңейту:
шығармашылық 
әрекетке қызығушы-
лықты, дамыту:
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбек:өсімдіктер 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№17 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 



қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)  «Айлакер 
түлкі» әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
ондағы 
әрекеттердің 
дамуын қадағалау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Тиісті 
цифрды қоршап сыз» 
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру:
 қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру)  «Не 
қайда тұр?»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту: бүктеу 
арқылы сопақша 
пішіндерді қиып 
алуға, үйрету

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Зат 
және пішін» ойыны   
Мақсаты:геометриял
ық пішіндер 
(дөңгелек, 
үшбұрыш,төртбұрыш)
мен денелерді 
(куб,шар, цилиндр) 
танып,      ажырата 
білуге үйрету:           
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Отшашу» ойыны
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет бойынша
шағын әңгіме 
құрасты-руда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 
қолдануға,көп түске
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка  Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
«Бірге ойнайық» 
Мақсаты:секіру мен
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу мен 
өрмелеу дағдыларын
жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Дене шынықтыру 
«Алға қарай жүр» 
Мақсаты:түрлі 
тапсымаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетекшіні ауыстырып
жүгіру: қолды екі 
жаққа созып,басқа 
қапшық қойып 
гимнастикалық 

Қазақ тілі  «Не 
қайда тұр?»  
Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға 
хабарлы,лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге 
жаттықтыру:
 Дене шынықтыру



скамейка үстімен 
жүру:

 «Достар бәрге 
жүрейік» 
Мақсаты:жүру мен
жүгіруді, секіру мен
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу мен
өрмелеу 
дағдыларын 
жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты:  ойын 
алаңын таза ұстауға,
ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге
көмектесуге баулу;
Еңбек: құм жәшігін 
тазалау                       
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  

Дербес ойындар
ойындарда физикалық 
қасиеттерді (дамыту:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
- 
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты:
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту,ойын
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:



түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

физикалық 
қасиеттерді дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Мақтаншақ қоян» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Қанқызы 
мен құмырсқа» 

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Мысық 
жіппен ойнап жүр» 
Мақсаты:мүсіндеу

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Өз еркімен»
Мақсаты;балаларды

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Мені 
қызықтыратын 

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Жеті лақ»   
ертегі 
Мақсаты:сахналық 



ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Мақсаты:көктемде 
жәндіктердің пайда 
болуы,құстардың 
көбеюі,олардың ұя 
салуы және тіршілік 
етуі туралы 
ұғымдарын кеңейту:

де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

ң гүлдер,қоршаған 
заттар мен табиғат 
объектілерінің 
түстері мен реңктері 
туралы ұғымдарын 
бекіту:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

жануар» 
Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға, қауіпсіздікді
сақтауға баулу; 
кескішті қолдану 
арқылы жасалған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Камал Айсун
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Айырмашылығын 
тап»               
Мақсаты:геометрия
лық мен денелерді     
ажырата білуге 
үйрету:
жапсыруда жұ-
мысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

Көпжасар 
Ақмаржан 
 (Сөйлеуді дамыту,
қазақ тілі) 
«»ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: өзінің 
тәжірибе-сіне 
сүйеніп, ойыншық-
тар мен заттарды 4-
5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

Қайтпас Әселя
(Қоршаған ортамен
таныстыру,қазақ 
тілі)ойын «Болады, 
болмайды» 
Мақсаты: қоршаған
ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін білу:өз 
ойын жеткізе білуге 
үйрету:

Қарсыбай Айтөре 
(Қазақ тілі, музыка) 
«Катюша» әні
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда сақтауға 
баулу:әуенді таза 
және сөздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізуге 
үйрету:

Нұрлан Айкөркем
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Тыңда 
және сана»            
Мақсаты: «қанша 
болды?», «қанша-сы
қалды?» сұрақ-
тарына жауап 
беруге үйрету;қау-
іпсіздік ережелерін 
сақ-
тап,ұқыптылыққа 
баулу;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Ұшақ» ойыны  
Мақсаты:«оригам
и» үлгісі бойынша 

(Көркем әдебиет)    
«Күте біл» әңгімесі 
Мақсаты: әдеби 
шығар-маларды 

(Көркем әдебиет)        
«Жаңылтпаштар» 
жаттау 
Мақсаты:шешендік 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Моншақтар» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Өз ойымен »
Мақсаты: 
мүсіндеуде 



қарапайым 
пішіндер 
құрастыруға баулу;
«Даусынан таны 
»                  
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту, 
Еркін ойындар

мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету; 
«Қырықаяқ»     
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, 
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
 «Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Сен жалғастыр» 
Мақсаты:ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу:

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                 

                               
                                 



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
     Білім беру ұйымы: «Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі: 24.04-28.04.2023 жыл   ( 4-апта)

Күн 
тәртібінің 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.



Балалардың 
дербес әрекеті
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Гүлдеген 
алма ағашы» 
Мақсаты: 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу; сурет
салуда 
еңкеймей,ар-қаны 
тік ұстап,дұрыс 
еркін отыруға, 
баулу; Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: өсімдіктерге
күтім жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Гүлдеген 
ағаш» Мақсаты: 
көп түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Сандар қатарымен 
жұмыс істейміз» 
ойыны
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру: 
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат бұрышындағы
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ж.Смақов
«Торғай ағаш 
қорғайды» жаттау  
Мақсаты: тақпақ-тар 
мен өлеңдерді жат-
тауда түрлі 
интонацияларды, 
үзіліс-терді, екпінді 
қолданып есте 
сақтауға баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы еңбек: 
балықтарды  
қоректендіруге 
ынтала-рын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Көктемгі 
ағаштар» 
Мақсаты:өсімдікте
рдің жіктелуі 
туралы түсінік-терді
кеңейту::
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту:
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№16 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ 
тілі)«Ағаштар 
неге ашуланды?» 
әңгіме

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Қара және 
салыстыр» 
Мақсаты:екі затты 

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) Ойын: 
«С және З  
дыбысы» 
Мақсаты:дауысты,д

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   
«Қуыршаққа 
көмектес» ойыны   

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Көктемгі 
ағаштар» ойыны
Мақсаты: сурет 



Мақсаты:әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

салыстыруда ұзын-
қысқа,енді-енсіз,биік-
аласа,жуан-жіңішке 
сын есімдермен 
белгілеу :
қауіпсіздік ережелерін
сақтау;

ауыссыз 
дыбыстарды дұрыс 
айту дағдыларын 
бекіту:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету:

Мақсаты:заттарды  
сол-дан оңға қарай 
орналас-
тыру,заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеу 
дайын құрылыс 
бөлшек-терімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

бойынша шағын 
әңгіме құрастыру-да
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету; сюжетті 
композициялар-ды 
салу кезінде бір-
біріне 
арақатынасынан 
беруге үйрету: 

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка 
 Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Кім жылдам» 
Мақсаты:түрлі 
тапсыр-маларды 
орын-дай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен 
жүгіру:допты бір-
біріне төменнен 
және бастан асыра 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
«Допты жақсы 
көремін» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

Қазақ тілі  
«Менің 
ойыншығым» 
Мақсаты: 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 
сөйлем-мен 
сипаттауға баулу:
Дене шынықтыру
 «Кел ойнайық» 
Мақсаты:жүру мен 
жүгіруді, секіру мен
лақтыру 
дағдыларын 
жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: еңбектің 
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 



дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен қаздар»
«Үрпек төбет»    
Мақсаты: ойын 
ереже-лерін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

тәрбиелеу: Еңбек: 
құм жәшігін тазалау
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»            
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар

баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Соқыртеке»                
«Аюлар мен аралар»
Мақсаты; балалардың 
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар

бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 
еңбегін бақылау         
«Арқан тартыс»         
«Орамал тастамақ»    
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты: 
қимылды ойындарға 
қатысуға тарту,
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ жасыру» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Құстар 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Қарлығаш 



(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Ойын: 
«Ағаштар,бұталар, 
шөптер» 
Мақсаты:өсімдіктер
дің жіктелуі туралы 
түсінік-терді 
кеңейту: 
жемістер ,көкөністер,
жидектер,бұталар 
және ағаштар 
(орман,бақша,бөлме)

ауласыі» 
Мақсаты:ермексаз,
саз-балшықтан 
әртүрлі тәсілдерді 
қолданып, 
бейнелерді 
мүсіндеуге үйрету;

Ойын: «Ұқсастық 
пен 
айырмашылық»    
Мақсаты;заттардың
көлемі бойынша 
арақатынасын бере 
білуге үйрету; (ағаш 
биік,бұта ағаштан 
аласа) мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

Ойын: «Мимоза 
бұтағы» Мақсаты: 
сюжетті 
композициялардың 
бір-біріне 
арақатынасы беруге 
үйрету: кескішті 
қолдану арқылы 
жасал-ған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

пен дәуіт»   ертегі 
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Оразғали 
Бақытжан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Геометриялық 
пішіннен салынған 
сурет»                  
Мақсаты:геометрия
лық пішіндер мен 
денелерді танып,   
ажырата білуге 
үйрету: жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 

Ордабек Нұрұлтан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі)«Ол не?
Бұл кім?» ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: өзінің 
тәжірибесіне 
сүйеніп, 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 
сөйлем-мен 
сипаттауға баулу:

Оразәлі Адина  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Өз қолымен»  
ойыны Мақсаты: 
балаларды 
адамгершілікке,өзар
а көмек 
беруге,ренжіген 
балаға жанашырлық 
танытуға баулу;
бір-бірімен еркін 
диалог құра білуге 
жаттықтыру:

Өмірбай Саян  
(Қазақ тілі, музыка) 
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылтпа
штар және тақпақтар 
жаттату, жұмбақтар 
шешкізу:балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді 
созып,қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Сейфулла Аяла  
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Апта 
күндері»            
Мақсаты:«бүгін», 
«кеше», «ертең» 
туралы ұғымда-рын 
кеңейту, 
көрнекілікке 
сүйеніп, 
құрастыратын 
материал-дарды өз 
бетін-ше таңдап, 
ойдан құрас-тыруға 
машықтандыру;

Серуенгедай
ынды 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Өз ойы 
бойынша» ойыны

(Көркем әдебиет)    
«Сен жалғастыр» 
ойыны 

(Көркем әдебиет)        
«Қуырмаш» жаттау 
Мақсаты: халық ауыз

( Сөйлеуді дамыту)    
«Гүлдің иісі» саусақ 
және тіл жаттығу  

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Айгүлге 
арналған гүл» 



Мақсаты: 
дәстүрден тыс 
тәсіл, табиғи 
(мақта,жүн, жіп, 
дәннің түрлері, 
қағаз,тері) қалдық 
материалдан 
(қақпақ, 
пластик,қорап,кір 
қыс-тырғыш) 
құрастыру 
дағдыларын 
жетілдіру: 
«Даусынан таны 
» Мақсаты: ойын 
ереже-ле-рін 
саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

Мақсаты:ересектер
мен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға баулу:

«Қырықаяқ»     
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

әдебиетімен 
таныстыру

«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөздер 
мен сөз тіркестерінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес әрекеті
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер

Ойын: «Жетпей тұрған пішінді тап»
 Мақсаты: геометриялық пішіндер мен денелерді танып, ажырата білуге үйрету:

Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



                                                            

                                                  
                                                    

                                                
ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ

        Білім беру ұйымы: «Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
        Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 01.05-05.05.2023 жыл  ( 1-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Денсаулық-зор байлық» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Табиғат 
сұлулығы» 
Мақсаты:ашық 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Тыңда және сана» 
ойыны
Мақсаты:5 көлемінде

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Жұмбақтар» 
жаттау  
Мақсаты:шешендік 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Адамдар 



үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

жасыл реңктерімен 
таныстыру, оны өз 
бетінше жасауға 
ынталандыру:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

тура және кері 
санауды жалғастыру: 
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат бұрышындағы
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

сөз өнеріне баулу: 
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы еңбек: 
балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

еңбекпен көркем» 
Мақсаты: еңбектің 
нәтижесіне құрмет 
көрсете білуге 
тәрбиелеу:жапсыру 
мен шығарма-
шылық әрекетке 
қызығушылықты 
дамыту:
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 
(жерді 
қопсыту,суару,жапы
рақтың шаңын 
сүрту) туралы 
түсінікті дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№16 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын 
ояту,салауатты өмір салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Балта» (музыка, дене 
шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты
аз-аздан алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) 
майлықты дұрыс қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Салыстыру»
Мақсаты:екі затты 
салыстыруда ұзын-

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) 
«Дүкен»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Оңға 
қарай бір адым» 
ойыны   

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Адамдардың 
көктемгі еңбегі» 
ойыны



қысқа,енді-енсіз,биік-
аласа,жуан-жіңішке 
сын есімдермен 
белгілеу :
қауіпсіздік ережелерін
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту:
тар жолақтарды 
көлде-неңінен 
қиюды, шаршы-ның 
бұрыштарын қиюды 
үйрету:

Мақсаты:заттарды  
сол-дан оңға қарай 
орналас-
тыру,заттардың өзіне 
қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеу 
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

Мақсаты: 
балаларды әңгіме 
айтуға үйрету: 
затты; сурет салуда 
әр түрлі түстерді 
қолдануға, көп 
түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка
  Музыка 
жетекшісінің жоспары
бойынша 

Дене шынықтыру
 «Мен ептімін» 
Мақсаты:түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып, 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, жүгіру:
допты бір-біріне 
төменнен және 
бастан асыра 
лақтыру:

Дене шынықтыру 
 «Көңілді доп» 
Мақсаты:1-1,5 минут
ішінде баяу 
қарқынмен жүгіруге 
үйрету:
заттардың арасымен 
доптарды,құрсаулард
ы бір-біріне домалату;

Қазақ тілі   «Кім 
қайда 
жасырынды?»
Мақсаты:бір-біріне
неге, не үшін деген 
сұрақтарды 
қоюға,бір-бірімен 
еркін диалог құра 
білуге жаттықтыру:
Дене шынықтыру
«Биікке секіреміз» 
Мақсаты: 20-25 см 
биіктікте секіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты: 
үлкендерге 
еңбектері үшін 
алғыс айтуға және 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 



еңбектің нәтижесіне
құрмет көрсете 
білуге тәрбиелеу: 
Еңбек: құм 
жәшігін тазалау      
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Дербес 
ойындар

Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық дамыту:

анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау   
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету: 
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:

жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты:
ойын ережелерін 
саналы түрде 
сақтауға 
баулу:Дербес 
ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Жұмбақ жасыру» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Ертегілер» әнін тыңдату (Музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)



Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Мүсіндеу)               
Ойын: 
«Шоколадты торт»
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Көрпеше»  
Мақсаты; қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерінің (құс 
қанаты,су,бүршік,қы
зғалдақ, қошқар 
мүйіз,қой ізі) суретін
салу, 
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Күн және 
көктемгі шөп» 
Мақсаты: сюжетті 
композицияларды 
салу кезінде  
арақатынасы беруге 
үйрету: кескішті 
қолдану арқылы 
жасал-ған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Ешкі мен 
түлкі»   ертегі 
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс

Серікқызы Аягөз
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Адамдар 
еңбекпен 
көркем»ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: суретті өз 
бетінше қарап 
сипаттауға  
баулу;өзінің 
тәжірибе-сіне 
сүйеніп, ойыншық-
ты 4-5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

Тансық Айару  
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Еркін ойындар» 
Мақсаты: баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптас-
тыру:қарым-қатынас
барысында қойылған
сұрақтарға жауап 
беруге жаттықтыру:

Тургараева Айдана
(Қазақ тілі, музыка) 
«Жаңылтпаштар» 
Мақсаты:шағын 
өлеңдер, 
санамақтар,жаңылтпа
штар және тақпақтар 
жаттату, жұмбақтар 
шешкізу: балаларды 
мәнерлеп ән айтуға 
үйрету, әнді созып, 
қимылдармен 
үйлестіріп айтуды 
қалыптастыру;

Төлеген Нұрай 
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Дұрысын 
боя»            
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 
бір затқа қосу 
немесе артық 
топтан алып тастау 
арқылы 
қалыптастыру, 
көрнекілікке 
сүйеніп, ойдан 
құрас-тыруға 
машықтандыру;

Серуенгедай Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. ТОптық ережелерді



ындық қайталау. 

Серуен 
(Көркем әдебиет)    
«Ойдан шыққан 
әңгіме» ойыны  
Мақсаты:ересектер
мен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға 
баулу:«Қырықаяқ»
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Санамақтар» 
жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

( Сөйлеуді дамыту)    
«Өрмекші» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөздер 
мен сөз тіркестерінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:«Торғайлар 
мен автомобиль»         
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Кішкене 
ат»(Дымков 
ойыншығы)
Мақсаты: 
заттардың толық 
пішіні пайда 
болғанға дейін 
майда бөлшектерді
қысу сияқты 
тәсілдермен 
мүсіндеу:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 

Ойын:«Сен жалғастыр» 
Мақсаты:ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу:



әрекеттер
Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                               



                                                 ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ          
       Білім беру ұйымы: «Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі 
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
       Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі: 08.05-12.05.2023 жыл   (2-апта)

Күн 
тәртібінің 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Айырмашылығын 
тап» ойыны
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат бұрышындағы
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
«Тату доспыз 
бәріміз» әңгіме 
құрату
Мақсаты:ересектерм
ен бірге ертегі мен 
әңгіменің басын, 
соңын ойдан 
құрастыруға баулу: 
жұмысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу
Табиғат 
бұрышындағы еңбек: 
балықтарды  
қоректендіруге,күтім 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Достық 
мерекесі» 
Мақсаты:баланың 
өсуі мен дамуы 
өткені,бүгіні және 
болашағы туралы 
түсініктерді 
қалыптасты-
ру:жапсыру мен 
шығарма-шылық 
әрекетке қызығу-
шылықты дамыту:
Табиғат бұрышын-



жасауға деген 
ынталарын арттыру

дағы 
еңбек:өсімдіктер,ол
арға күтім жасау 
(жерді 
қопсыту,суару,жапы
рақтың шаңын 
сүрту) туралы 
түсінікті дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№17 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету, (мәдени гигиеналық  ережелерді орындау 
дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан алып, асықпай шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру) «Ол не? 
Бұл кім?»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту: текшеден 
дөңгелек 
пішін,тікбұрыштан 
бұрыштарын бүктеу 
арқылы алуғаүйрету

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Пішін 
мен дене» ойыны   
Мақсаты:геометрия
лық пішіндер 
(дөңгелек,үшбұрыш,т
өртбұрыш) мен 
денелерді 
(куб,шар,цилиндр)  
ажырата білуге 
үйрету:           дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  
«Достық мерекесі»
ойыны
Мақсаты:диалогтік
сөйлеуді жетілдіру; 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу;
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 
қолдануға,көп түске
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту:



Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

 Музыка  
Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка           
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Кел жарысайық» 
Мақсаты:жүру мен 
жүгірудідағдыларын
жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Денені 
тік ұста» 
Мақсаты:түрлі 
тапсыр-маларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жүгіру: қолды екі 
жаққа созып, басқа 
қапшық қойып 
гимнастикалық 
скамейка үстімен 
жүру:

Қазақ тілі  «Кім не 
істеп жатыр?» 
Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға 
хабарлы,лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап 
беругежаттықтыру: 
Дене шынықтыру
«Кел ойнайық» 
Мақсаты:жүру мен
жүгіруді 
дағдыларын 
жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту   
«Соқыртеке»               

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушы-ның 

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 



«Аюлар мен аралар»
 Мақсаты; : қимылды
ойындарға қатысуға 
тарту:  Дербес 
ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

еңбегін бақылау    
Арқан тартыс»         
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар

түптерін қопсыту    
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» 
Мақсаты:ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Екі әтеш» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Құстардың
суретін саламыз»    
Мақсаты;балалард
ың гүлдер,қоршаған 
заттар мен табиғат 
объектілерінің 

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Қазақтың 
ұлттық аспаптары» 
Мақсаты: қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерін (құс 
қанаты,су,бүршік,қыз

(Көркем әдебиет)    
Ойын « 
Қарлығаштың 
құйрығы неге 
айыр»   ертегі 
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 



әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

түстері мен реңктері 
туралы ұғымдарын 
бекіту:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

ғалдақ, қошқар 
мүйіз,қой ізі) суретін 
салу, элементтер-дің 
орналасу ретін  
сақтау: кескішті 
қолдану арқылы 
жасалған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;

Балалармен 
жеке жұмыс  

 Рахымбай Әділет
(Қоршаған ортамен
таныстыру, қазақ 
тілі)       
«Бөлме өсімдігі 
Қазтамақ» 
Мақсаты:өсімдіктер
дің жіктелуі туралы 
түсініктерді кеңейту:
өз ойын жай және 
жайылма сөйлемдер-
мен жеткізе білуге 
үйрету:

Халтай Кәусар
(Қазақ тілі, музыка) 
«Ешкі менқойдың 
айтысы» 
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда есте 
сақтауға баулу: 
музыканың сипатын 
жеткізуге үйрету:

Шамуратов Али
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Қанша 
болды?»            
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем топқа 
бір затқа қосу 
немесе артық 
топтан алып тастау 
арқылы 
қалыптастыру, қау-
іпсіздік ережелерін 
сақтауға баулу;

Серуенгедай
ынды

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
 (Көркем әдебиет)        

«Санамақтар» 
жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-

( Сөйлеуді дамыту)    
«Тордағықұс» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Інжугүл»
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;



мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

жалғастыру, сөз-дер 
мен сөз тіркесте-рінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар    

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Айырмашылығын тап» 
Мақсаты:екі затты үстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып салыстыру

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
        Білім беру ұйымы: «Жанерке» бөбекжайы жеке мекемесі
        Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
         Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
         Жоспардың құрылу кезеңі:15.05-19.05.2023 жыл  (3-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.



кеңес беру
Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
 сурет салу) 
Ойын:«Ел 
қорғанында» 
Мақсаты:сөйлемд
егі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрасты-
руға  үйрету; ашық
жасыл реңктерімен
танысты-ру,оны өз 
бетінше жасауға 
ынталандыру: 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек:өсімдіктерге
күтім жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Ұшақ 
пентанк» 
Мақсаты:сурет 
салуда әр түрлі 
түстерді қолдануға, 
деген ұмтылысты 
дамыту:
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Тап және боя» 
ойыны
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат бұрышындағы
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) Ойын 
әрекеті
«Ел қорғауға 
әзірміз» тақпақ
Мақсаты: тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
қолданып есте 
сақтауға 
баулу:жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы еңбек: 
балықтарды  
қоректенді-руге, 
деген ынталарын 
арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапсы
ру) 
Ойын; «Ел 
қорғанында» 
Мақсаты:Отан 
қорғаушылар, 
Қазақстан 
Республикасының 
әскері туралы 
ұғымдарын кеңейту:
шығармашылық 
әрекетке 
қызығушы-лықты, 
дамыту:
Табиғат бұрышын-
дағы 
еңбек:өсімдіктер 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№17 комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір 
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-аздан
алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-

(Көркем 
әдебиет,қазақ 

(Математика 
негіздері, құрастыру)

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру)  «Не 

(Математика 
негіздері, 

(Сөйлеуді дамыту, 
сурет  салу)  



әрекетке 
дайындық

тілі)  «Айлакер 
түлкі» әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
ондағы 
әрекеттердің 
дамуын қадағалау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;өз ойын 
жай және жайылма
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

Ойын; «Тиісті 
цифрды қоршап 
сыз» 
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру:
 қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

қайда тұр?»ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен (киім,аяқ 
киім,ыдыс, жиһаз) 
байыту: бүктеу 
арқылы сопақша 
пішіндерді қиып 
алуға, үйрету

құрастыру)   «Зат 
және пішін» ойыны  
Мақсаты:геометрия 
лық пішіндер 
(дөңгелек, 
үшбұрыш,төртбұрыш)
мен денелерді 
(куб,шар, цилиндр) 
танып,      ажырата 
білуге үйрету:           
дайын құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

«Отшашу» ойыны
Мақсаты: 
сөйлемдегі сөздерді 
байланысты-
руға,сурет бойынша
шағын әңгіме 
құрасты-руда  
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға  
үйрету;
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 
қолдануға,көп түске
назар аударуға 
деген ұмтылысты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка 
 Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка        
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Бірге ойнайық» 
Мақсаты:секіру 
мен 
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу мен 
өрмелеу дағдыларын
жетілдіру;орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Дене шынықтыру 
«Алға қарай жүр» 
Мақсаты:түрлі 
тапсымаларды 
орындай 
отырып,шапшаң және
баяу қарқынмен, 
жетекшіні ауыстырып
жүгіру: қолды екі 
жаққа созып,басқа 
қапшық қойып 
гимнастикалық 
скамейка үстімен 
жүру:

Қазақ тілі  «Не 
қайда тұр?»  
Мақсаты:қарым-
қатынас барысында 
қойылған 
сұрақтарға 
хабарлы,лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге 
жаттықтыру:
 Дене шынықтыру
 «Достар бәрге 
жүрейік» 
Мақсаты:жүру мен
жүгіруді, секіру мен
лақтыруды,қағып 



алуды, еңбектеу мен
өрмелеу 
дағдыларын 
жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты:  ойын 
алаңын таза ұстауға,
ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге
көмектесуге баулу;
Еңбек: құм 
жәшігін тазалау      
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту   
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  

Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді (дамыту:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
- 
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:

Желді бақылау        
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған сәйкес 
киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту      
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» Мақсаты:
қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:



дамыту:
Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды 
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Мақтаншақ қоян» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін 
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын: «Қанқызы 
мен құмырсқа» 
Мақсаты:көктемде 
жәндіктердің пайда 
болуы,құстардың 
көбеюі,олардың ұя 
салуы және тіршілік 
етуі туралы 
ұғымдарын кеңейту:

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Мысық 
жіппен ойнап жүр»
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Өз 
еркімен»    
Мақсаты;балалард
ың гүлдер,қоршаған 
заттар мен табиғат 
объектілерінің 
түстері мен реңктері 
туралы ұғымдарын 
бекіту:
мүсіндеуде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Мені 
қызықтыратын 
жануар» 
Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 
отыруға, қауіпсіздікді 
сақтауға баулу; 
кескішті қолдану 
арқылы жасалған 
бұйымдарды безен-
діруге ынталандыру:

(Көркем әдебиет)    
Ойын «Жеті лақ»   
ертегі 
Мақсаты:сахналық
қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 
ынталандыру;



Балалармен 
жеке жұмыс

Шардарбек Рауан 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Айырмашылығын
тап»               
Мақсаты:геометрия
лық мен денелерді     
ажырата білуге 
үйрету:
жапсыруда жұ-
мысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

Асан Сезім 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«»ойыны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: өзінің 
тәжірибе-сіне 
сүйеніп, ойыншық-
тар мен заттарды 4-
5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

Әліппек Медеубек  
(Қоршаған ортамен
таныстыру,қазақ 
тілі)ойын «Болады,
болмайды» 
Мақсаты: қоршаған
ортада, табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін білу:өз 
ойын жеткізе білуге 
үйрету:

Бекпатша Асылхан 
(Қазақ тілі, музыка) 
«Катюша» әні
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда сақтауға 
баулу:әуенді таза 
және сөздерді анық 
айтуға, музыканың 
сипатын жеткізуге 
үйрету:

Дүйсенбек 
Жанерке
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Тыңда 
және сана»            
Мақсаты: «қанша 
болды?», «қанша-сы
қалды?» сұрақ-
тарына жауап 
беруге үйрету;қау-
іпсіздік ережелерін 
сақ-
тап,ұқыптылыққа 
баулу;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық ережелерді 
қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Ұшақ» ойыны  
Мақсаты:«оригам
и» үлгісі бойынша 
қарапайым 
пішіндер 
құрастыруға баулу;
«Даусынан таны»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту, 
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Күте біл» әңгімесі 
Мақсаты: әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету; 
«Қырықаяқ»     
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 

(Көркем әдебиет)        
«Жаңылтпаштар» 
жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың
жас және жеке 
ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  

( Сөйлеуді дамыту)    
«Моншақтар» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, 
«Торғайлар мен 
автомобиль»               
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Еркін ойындар

(Мүсіндеу)Ойын: 
«Өз ойымен »
Мақсаты: 
мүсіндеуде 
қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;
 «Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:Еркін 
ойындар    



ойындар Еркін ойындар
Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын:«Сен жалғастыр» 
Мақсаты:ересектермен бірге ертегі мен әңгіменің басын, соңын ойдан құрастыруға баулу:

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
      Білім беру ұйымы: «Жанерке» «бөбекжайы жеке мекемесі »    
     Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                    
     Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
     Жоспардың құрылу кезеңі:22.05-26.05.2023 жыл   (4-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.



кеңес беру
Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Көлік 
түрлері » 
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрасты-
руда  көмекші 
сөздер-ді дұрыс 
қолдануға  
үйрету;ашық 
жасыл реңктерімен
танысты-ру,оны өз 
бетінше жасауға 
ынталандыру:
 Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек: 
өсімдіктерге күтім 
жасау 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Автобус 
және жеңіл 
машина» 
Мақсаты:сурет 
салуда көп түске 
назар аудару-ға 
деген ұмтылысты 
дамыту:алдымен 
қағаз бетінде заттың
бейнеле-рін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз бетінше 
орындауға үйрету;

(Математика 
негіздері, құрастыру)
«Қара және 
салыстыр» ойыны
Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына 
қою тәсілдерін 
қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
ұқыптылыққа баулу;
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Көркем әдебиет, 
жапсыру) 
Ж.Смақов «Торғай 
ағаш қорғайды» 
тақпақ
Мақсаты: тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, қолданып 
есте сақтауға баулу:
жапсыруда қауіпсіздік
ережелерін сақтау, 
Табиғат 
бұрышындағы 
еңбек: балықтарды  
қоректендіруге,күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру,жапс
ыру) 
Ойын; «Жолда 
жүру ережесі» 
Мақсаты: бағдар-
шам 
белгілері,жолда 
жүру ережесі 
туралы білімдерін 
қалыптастыру:жап
сыру мен 
шығармашылық 
әрекетке 
қызығушылық-
ты,шығармашы-
лық қабілетті, 
қиялды дамыту:
Табиғат 
бұрышын-дағы 
еңбек:өсімдіктер,о
ларға күтім жасау 
туралы түсінікті 
дамыту:

Таңертеңгі 
жаттығу

№18комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір
салтын ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйрету,( «Мөлдір су» көркем сөзін қолдану) (мәдени 
гигиеналық  ережелерді орындау дағдыларын бекіту) ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты аз-
аздан алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты дұрыс 
қолдануға үйрету.



                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
«Біз де ойнаймыз»
әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау, 
кейіпкер-лерге 
жанашырлық 
таныту, мазмұнын 
түсінуге үйрету;өз 
ойын жай және 
жайылма 
сөйлемдер-мен 
жеткізе білуге 
үйрету:

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Дұрыстап 
қос»
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды жалғастыру:
 қауіпсіздік 
ережелерін 
сақтап,ұқыптылыққа 
баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру)  
«Дүкенде» ойыны
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен 
байыту:текше-ден 
дөңгелек пішін, 
қиып алуға, бұл 
тәсілді 
оюларды,гүлдерді  
қиюда қолдануға 
үйрету

(Математика 
негіздері, 
құрастыру)   «Зат 
және пішін» ойыны  
Мақсаты:геометриял
ық пішіндер мен 
денелерді танып,  
ажырата білуге 
үйрету: дайын 
құрылыс 
бөлшектерімен түрлі 
ойындар ойнауға 
ынталандыру;

(Сөйлеуді 
дамыту, сурет  
салу)  «Жолда 
жүру ережесі» 
ойыны
Мақсаты: сурет 
бойынша шағын 
әңгіме құрасты-
руда  көмекші 
сөздерді дұрыс 
қолдануға  үйрету;
сурет салуда әр 
түрлі түстерді 
қолдануға,көп 
түске назар 
аударуға деген 
ұмтылысты 
дамыту:

Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  
іс-әрекет

Музыка 
 Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Музыка 
 Музыка жетекшісінің
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
 «Кел жарысайық» 
Мақсаты: орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

Дене шынықтыру 
«Денені тік ұстайық» 
Мақсаты: қолды екі 
жаққа созып,басқа 
қапшық қойып 
гимнастикалық 
скамейка үстімен 
жүру:

Қазақ тілі  «Көлік 
тұрағы» Мақсаты: 
еркін ойындарда 
оларды басқа 
қырынан көрсете 
білуге мүмкіндік 
беру:
Дене шынықтыру
«Зырылдайды 
көлік» 
Мақсаты:жүру мен
жүгіруді, секіру 



мен 
лақтыруды,қағып 
алуды, еңбектеу 
мен өрмелеу 
дағдыларын 
жетілдіру;

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін бақылауға
баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережеле-рін саналы
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты:  ойын 
алаңын таза ұстауға,
ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге
көмектесуге баулу;
Еңбек: құм 
жәшігін тазалау      
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке ерекше-
ліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту   
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді дамыту:

Ағашты бақылау     
Мақсаты: 
қарапайым себеп-
салдарлық 
байланыстарды 
бақылау және 
анықтау
Еңбек: аула 
сыпырушының 
еңбегін бақылау         
«Арқан тартыс»       
«Орамал тастамақ» 
Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:
Дербес ойындар
ойындарда 
физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:

Желді бақылау      
Мақсаты: бақылау 
күнтізбесінде ауа 
райын белгілеу 
(жылы,суық,күн 
шуақты,жаңбыр 
жауды) соған 
сәйкес киіну:
Еңбек: гүлдердің 
түптерін қопсыту    
«Бұрыш»   «Хан 
талапай» 
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға 
тарту,ойын 
ережелерін саналы 
түрде сақтауға 
баулу:
Дербес ойындар
ойындарда 
физика-лық 
қасиеттерді 



ойындарда физика-
лық қасиеттерді 
дамыту:

дамыту:

Серуеннен 
оралу

Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 
өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында қолыңды
жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Мақтаншақ қоян» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін
дұрыс оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ 
табанның алдын алу үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді 
бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты 
ұқыпты әрі таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени 
гигиеналық дағдылар)

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)     
Ойын:«Табиғаттағ
ы қауіпсіздік 
ережесі» 
Мақсаты:қоршаған 
ортада,табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін 
білу(қоқыс 
тастамау,от жақпау):

(Мүсіндеу)               
Ойын: «Құстар 
ауласы» 
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет 
салу,мүсіндеу)          
Ойын: «Тұскиіз»    
Мақсаты;дөңгелек,
сопақ 
шаршы,тікбұрыш, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
кейбір элементтерін 
суретін 
салу,мүсіндеуде 
қауіпсіз-дік 
ережелерін сақтау;

(Сурет салу, 
мүсіндеу)       
Ойын: «Су асты 
патшалығы» 
Мақсаты:сурет 
салуда 
еңкеймей,арқаны тік 
ұстап,дұрыс еркін 
отыру-ға,кескішті 
қолдану арқы-лы 
жасалған 
бұйымдарды 
безендіругеынталанд

(Көркем әдебиет)  
Ойын 
«Қарлығаштың 
құйрығы неге 
айыр»   ертегі 
Мақсаты:сахналы
қ қойылымдарға 
қатысуға, таныс 
әдеби шығармалар 
бойынша 
қарапайым 
қойылымдарды 
ойнауға 



ыру: ынталандыру;
Балалармен 
жеке жұмыс

Досбол Санжар 
(Математика 
негіздері, жапсыру) 
Ойын:                
«Заттар қандай 
пішінге ұқсайды?»  
Мақсаты:геометрия
лық пішіндер мен 
денелерді     ажырата
білуге үйрету:
жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 
жұ-мысты 
ұқыптылықпен 
орындауға баулу

 Жолдасов 
Мұхаммеджан 
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) 
«Суретші нені 
шатастырды?»ойы
ны
Мақсаты:балалард
ы әңгіме айтуға 
үйрету: өзінің 
тәжірибе-сіне 
сүйеніп, ойыншық-
тар мен заттарды 4-
5 сөйлеммен 
сипаттауға баулу:

Камал Айсун 
(Қоршаған ортамен
таныстыру,қазақ 
тілі)ойын «Болады,
болмайды»  
Мақсаты:қоршаған 
ортада ,табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін 
білу(қоқыс 
тастамау,от жақпау):
өз ойын жеткізе 
білуге үйрету:

Көпжасар Ақмаржан
(Қазақ тілі, музыка) 
«Әрқашан күн 
сөнбесін» әні
Мақсаты:тақпақтар 
мен өлеңдерді 
жаттауда логикалық 
екпінді қолданып есте
сақтауға баулу:әуенді 
таза және сөздерді 
анық айтуға, 
музыканың сипатын 
жеткізуге үйрету:

Қайтпас Әселя
(Математика 
негіздері, 
құрастыру)    
Ойын: «Айгүлге 
көмектес»            
Мақсаты:тең 
ұғымын саны 
бойынша кем 
топқа бір затқа 
қосу немесе артық 
топтан алып тастау
арқылы 
қалыптастыру, 
қауіпсіздік 
ережелерін сақ-
тап,ұқыптылыққа 
баулу;

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық 
ережелерді қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)          
«Көше» ойыны  
Мақсаты: дайын 
құрылыс 
бөлшекте-рімен 
түрлі ойындар 
ойнауға 
ынталандыру;
«Даусынан таны 
»                  
Мақсаты: ойын 
ережелерін саналы 

(Көркем әдебиет)    
«Адал дос» әңгімесі
Мақсаты: әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау, 
мазмұнын түсінуге 
үйрету;«Қырықаяқ
»     Мақсаты: ойын
ережеле-рін саналы 
түрде сақтауға 
баулу: Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)        
«Санамақтар» 
жаттау 
Мақсаты:шешендік 
сөз өнеріне 
баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылт
паш айту өнеріне 
баулу;
«Ақ серек,көк серек» 
Мақсаты: балалардың
жас және жеке 

( Сөйлеуді дамыту)    
«Шынжыр» саусақ 
және тіл жаттығу  
ойыны     
Мақсаты:дикция 
бойынша жұмысты 
жалғастыру, сөз-дер 
мен сөз тіркесте-рінің 
дұрыс айтылуын 
дамыту:
«Торғайлар мен 
автомобиль»     

(Мүсіндеу)Ойын
: «Автобус пен 
жеңіл машина»
Мақсаты: 
заттардың толық 
пішіні пайда 
болғанға дейін 
мүсіндеу:
«Өзіңе жұп тап»
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 



түрде сақтауға 
баулу:
Еркін ойындар

ерекше-ліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Еркін ойындар

Мақсаты: қимылды 
ойындарда жетекші 
ролді орындауға 
үйрету:Еркін ойындар

қатысуға тарту, 
Еркін ойындар   

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың
дербес 
әрекеті 
(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б 
әрекеттер

Ойын: «Суретті толықтыр»
Мақсаты: суреттерді қылқаламмен,қалам-мен  бір бағытта жоға-рыдан төменге шеткі сызығынан шықпай 
ырғақты түрде бояуға машықтандыру:

Балалардың
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.



ТӘРБИЕ БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ   ЦИКЛОГРАММАСЫ
       Білім беру ұйымы: «Жанерке» «бөбекжайы жеке мекемесі»
       Топ: «Ақкөгершін» ересек тобы                     
       Балалардың жасы: 4 жастағы балалар
       Жоспардың құрылу кезеңі:29.05-31.05.2023 жыл  ( 5-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды 
қабылдау

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп,көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Баланы не қызықтыратыны жайлы сұрап, 
оның жеке пікірін білдіруге тарту. Балалардың жағдайын жасап,олардың қызығушылықтарын арттыру 
мақсатында жеке ойындар ұйымдастыру.  Балаларға тәрбиешінің толық  аты-жөнін атап сәлемдесуге 
машықтандыру.Балаларды бөлмеде жеңіл киіммен жүруге әдеттендіру. (сөйлеуге дамыту, танымдық әрекет)

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы туралы айту. Балаларды балабақшаға кешіктірмей әкелулерін 
ескерту. Балалардың ерекшеліктері туралы сұқбаттасу. «Достық, дос бола білу» тақырыбында кеңес беру.

Балалардың
дербес 
әрекеті (баяу
қимылды 

(Сөйлеуді дамыту,
сурет салу) 
Ойын:«Сүйікті 
ертегімізде 

(Сурет 
салу,Жапсыру)       
Ойын: «Жайлау» 
ұжымдық жұмыс 

(Математика негіздері,
құрастыру)  «Заттарды
белгі бойынша 
топтастыру» ойыны



ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

қонақта» 
Мақсаты: 
қойылған 
сұрақтарға дұрыс 
әрі толық жауап 
беруге баулу;ашық
жасыл реңктермен 
өз бетінше жасауға
ынталандыру:
 Табиғат 
бұрышында-ғы 
еңбек: өсімдіктерге
оларға күтім жасау 

Мақсаты:сурет 
салуда көп түске 
назар аудару-ға 
деген ұмтылысты 
дамыту:алдымен 
қағаз бетінде заттың
бейнеле-рін 
құрастырып 
желімдеу;
Таңғы асқа үстел 
үстін дайындау; 
топта кезекшілік 
міндетін өз 
орындауға үйрету;

Мақсаты:екі затты 
үстіне және қасына қою 
тәсілдерін қолданып 
салыстыру:қауіпсіздік 
ережелерін сақтап,
Табиғат бұрышындағы 
еңбек: құстарды 
қоректен-діруге, күтім 
жасауға деген 
ынталарын арттыру

Таңертеңгі 
жаттығу

№18комплекс  мақсаты; дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту,салауатты өмір салтын 
ұстанунуға тәрбиелеу. Тыныс алужаттығуы  «Сағат» (музыка, дене шынықтыру, қимыл белсенділігі)

Таңғы ас Балалар қолдарын тамақтың алдында сабынды дұрыс қолданып,өз бетінше жууға,беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып сүртуге, орамалды орнына ілуге үйретуұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру; тамақты 
аз-аздан алып, асықпай шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, асхана құралдарын (қасық,шанышқы) майлықты 
дұрыс қолдануға үйрету.
                          Біз үстелге ыдысты,                             Қараңдаршы, достар –
                          Ептілікпен қоямыз.                              Үстел қандай әдемі!

Ұйымдасты
рылған іс-
әрекетке 
дайындық

(Көркем 
әдебиет,қазақ тілі)
«Бір уыс мақта» 
әңгіме
Мақсаты: әдеби 
шығармаларды 
мұқи-ят тыңдау;өз 
ойын жай және 
жайылма 
сөйлемдер--мен 
жеткізе білуге 

(Математика 
негіздері, құрастыру)
Ойын; «Заттың 
санын цифрмен 
сәйкестендіру»
Мақсаты:5 көлемінде
тура және кері 
санауды 
жалғастыру:қауіпсізді
к ережелерін сақтап, 
ұқыптылыққа баулу;

(Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру)  
«Серуенде» ойыны 
Мақсаты:сөздік 
қорды заттар тобын 
білдіретін 
жалпылауыш 
сөздермен байыту: 
текше-ден дөңгелек 
пішін, қиып алуға 
үйрету

;



үйрету:
Кестеге сай 
ұйымдас-
тырылған  іс-
әрекет

Музыка 
 Музыка 
жетекшісінің 
жоспары 
бойынша 

Музыка 
 Музыка жетекшісінің
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру
«Жүгіріп 
жарысайық» 
Мақсаты: орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40-50 
метрге  жүгіру:

 

Серуенге 
дайындық

 «Кім жылдам киінеді?»  ойыны арқылы,балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін бақылауға баулуды жалғастыру; , (қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуен Ауа райын 
бақылау          
Мақсаты: ауа 
райы мен 
климаттық жағ-
дайлардың 
өзгеруін 
бақылауға баулу;
еңбек: ауланы 
сынған 
бұтақтардан 
тазарту             
«Түлкі мен 
қаздар»  «Үрпек 
төбет»    
Мақсаты: 
қимылды 
ойындарға 
қатысуға тарту,
Дербес ойындар

Үлкендердің 
еңбегін бақылау 
Мақсаты:  ойын 
алаңын таза ұстауға,
ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге
көмектесуге баулу;
Еңбек: құм 
жәшігін тазалау      
«Ақ серек,көк 
серек»
 «Жәндіктер»           
Мақсаты: : 
қимылды ойындарға
қатысуға 
тарту,Дербес 
ойындар

Күнді бақылау            
Мақсаты:ауа райы 
мен климаттық 
жағдайлардың 
өзгеруін бақылауға 
баулу;
Еңбек; ауланы 
ағаштардан тазарту      
«Аюлар мен аралар»
 «Соқыртеке»              
Мақсаты; балалардың
жас және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға салмақ 
түсірмеуге баулу:  
Дербес ойындар

Серуеннен Реттілікпен киімдерін шешу, оны шкафқа реттеп іліп қою. «Мақал-мәтел айтқызу» . мақсаты: шешендік сөз 



оралу өнеріне ,мақал-мәтел,санамақ, жаңылтпаш айту өнеріне баулу.  (көркем әдебиет)Балалар қолдарын тамақтың 
алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, сүлгіні өз орнына іліп 
қоюларын  қадағалау (қоршаған ортамен таныстыру)

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағам-ға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту. 
Тағамды асықпай жеуге және тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек. (мәдени гигиеналық дағдылар)

Күндізгі 
ұйқы

Тамақтан соң ауыздарын, қолдарын майлықпен сүртуді қалыптастыру.Ұйықтар алдында киімдерін ретімен 
шешіп, орындыққа ұқыпты қоюға дағдыландыру. «Мақтаншақ қоян» ертегісін айту  (Көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқы ашар гимнастикасы. Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін, сырмаларын қадау, аяқ киімдерін дұрыс 
оң киюге үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары мен ірі және ұсақ моториканы дамыту)Жалпақ табанның алдын алу 
үшін ортопедиялық жолмен жүру. Мәдени гигиеналық дағдыларды орындап, білімді бекіту. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты ұқыпты әрі 
таза және тауысып жеуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.(мәдени гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру)     
Ойын:«Жаз 
сыйлықтары» 
Мақсаты:қоршаған
ортада,табиғатта 
қарапайым тәртіп 
ережелерін 
білу(қоқыс 
тастамау,от 
жақпау):

(Мүсіндеу)               
«Еркін ойын» 
Мақсаты:мүсіндеу
де қысу,тарту,басу 
әдістерін қолдану;

(Сурет салу,мүсіндеу)  
Ойын: «Хайуанаттар 
бағы»ұжымдық 
жұмыс    Мақсаты; 
сюжетті 
композицияларды сала 
беруге үйрету: 
мүсіндеуде қауіпсіздік 
ережелерін сақтау;

Балалармен 
жеке жұмыс

Қарсыбай Айтөре  
(Математика 
негіздері, 
жапсыру)         
Ойын:                

 Нұрлан Айкөркем
(Сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) «Кім 
боламын?»ойыны
Мақсаты: 

Оразғали Бақытжан 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру,қазақ 
тілі)ойын «Мен 
қандаймын?»  



«Ойлан және 
суретін сал»             
Мақсаты:геометри
ялық пішіндер мен 
дене-лерді танып, 
ажырата білуге 
үйрету:жапсыруда 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау, 

затты,суретті өз 
бетінше қарап 
сипаттауға  баулу: 
ойыншық-тар мен 
заттарды 4-5 
сөйлем-мен 
сипаттауға баулу:

Мақсаты:балаларда 
мінез-құлық мәдениеті 
негіздерін қалыптасты-
ру: өз ойын жеткізе 
білуге үйрету:

Серуенгедай
ындық 

Серуенге қызығушылықты ынталандыру. «Киіну» тақырыбында балалармен жеке әңгімелер. Топтық 
ережелерді қайталау. 

Серуен 
(Құрастыру)                
«Ғажайып 
ғимараттар»  
ұжымдық ойыны  
Мақсаты: дайын 
құрылыс бөлшекте-
рімен түрлі ойындар 
ойнауға ынталандыру;
«Даусынан таны »     
Мақсаты: қимылды 
ойындарға қатысуға 
тарту,ойын ережеле-
рін саналы түрде 
сақтауға баулу:
Еркін ойындар

(Көркем әдебиет)    
«Дала» әңгімесі  
Мақсаты: әдеби 
шығар-маларды 
мұқият тыңдау, 
кейіпкерлерге 
жанашырлық 
танытуға үйрету;
«Қырықаяқ»     
Мақсаты: 
балалардың жас 
және жеке 
ерекшеліктерін 
ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге 
баулу:  Еркін 
ойындар

(Көркем әдебиет)             
«Бал арасы» жаттау 
Мақсаты:шешендік сөз 
өнеріне баулу,мақал-
мәтел,санамақ,жаңылтпа
ш айту өнеріне баулу;
«Ақ серек,көк серек»    
Мақсаты: балалардың 
жас және жеке ерекше-
ліктерін ескеріп,ағзаға 
салмақ түсірмеуге баулу:
Еркін ойындар

 

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету.  Гигиеналық шараларын 
ұйымдастыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті 

Ойын:«Суретші нені шатастырды?»
 Мақсаты:балаларды әңгіме айтуға үйрету:



(бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
т.б әрекеттер
Балалардың 
үйге қайтуы

Ата-аналармен  «Шынығу-балалардың  суық тиюінің алдын алудың бір түрі» тақырыбында  әңгімелесу.

                                                                            


